HAZIRAN - 2021 AYLIK YEMEK LISTESI

31.May.21 1.Haz.21 2.Haz.21 3.Haz.21 4. Haz.21
NOHUT YEMEGI ORMAN KEBABI TAZE FASULYE EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBASI
PiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI DOMATESLI MAKARNA DALYAN KOFTE+PURE FIRIN PiLiC BUT
YOGURT MEVSIM SALATA CACIK COBAN SALATA PiRINC PiLAVI
MEYVE MEYVE TATLI MEYVE MEYVE
(1020 kcal) (1035 kcal) (1262 kcal) (1314 kcal) (1046 kcal)
7.Haz.21 8.Haz.21 9.Haz.21 10.Haz.21 11.Haz.21
YESIL MERCIMEK YEMEGI TERBIYELi SEHRIYE ELBASAN TAVA ZEYTINYAGLI KABAK EKSILIi KOFTE
ERIiSTE CORBASI ARPA SEHRIYE PiLAVI KALYE FIRIN MAKARNA DOMATESLI MAKARNA
YOGURT FIRIN PiLiC BAGET KURU CACIK YOGURT MEVSIM SALATA
TATLI PiRINC PiLAVI MEYVE MEYVE TATLI
(1181 kcal) COBAN SALATA (1072 kcal) (990 kcal) (1367 kcal)
(1218 kcal)
14 Haz.21 15.Haz.21 16.Haz.21 17.Haz.21 18.Haz.21
KURU FASULYE YEMEGI MERCIMEK CORBASI DOMATES CORBASI TAZE FASULYE FIRINDA SEBZELi KOFTE
ERIiSTE KARNIYARIK PIiLiC IZGARA MAKARNA BULGUR PiLAVI
YOGURT PiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI YOGURT HAVUC TARATOR
TATLI CACIK SOGUS SALATA MEYVE MEYVE
(908 kcal) (1218 kcal) (852 kcal) (615 kcal) (1089 kcal)
21.Haz.21 22.Haz.21 23.Haz.21 24.Haz.21 25.Haz.21
NOHUT YEMEGI MACAR GULAS+PURE MAHLUTA CORBASI IZMIR KOFTE KREMALI MANTARLI PiLiC
PiRINC PiLAVI ERIiSTE ZEYTINYAG.BIBER DOLMA SPAGETTi MAKARNA SOTE
YOGURT MEVSIM SALATA YOGURT YOGURTLU SEMiZOTU BULGUR PiLAVI
TATLI MEYVE MEYVE MEYVE COBAN SALATA
(1268 kcal) (1058 kcal) (797 kcal) (1000 kcal) TATLI
(116kcal)
28.Haz.21 29.Haz.21 30.Haz.21 1.Tem.21 2.Tem.21
TAS KEBABI YAYLA CORBASI KURU FASULYE MERCIMEK CORBASI KABAK MUSAKKA
BULGUR PiLAVI IZGARA KOFTE + GARNITUR PIRINC PILAVI FIRINDA PiLiC BUT FIRIN MAKARNA
MEVSIM SALATA COBAN SALATA YOGURT ARPA SEHRIYE PiLAVI AYRAN
TATLI MEYVE MEYVE KURU CACIK MEYVE
(2405 kcal) (946 kcal) (968 kcal) (1025 kcal) (952 kcal)




