DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LISTESI VEGAN SUBAT -2023

30 Ocak 2023 Pazartesi

31 Ocak 2023 Sali

1 Subat 2023 Carsamba

2 Subat 2023 Persembe

3 Subat 2023 Cuma

YESIL MERCIMEK MANTAR SOTE ZY. KEREViZ YEMEGI SEBZE SOTE SEBZE HASLAMA
ERISTE DOMATESLi MAKARNA PiRiNG PiLAVI DOMATESLi SPAGETTI ARPA $EH. PiLAVI
TURSU PivYAZ TURSU MEVSIM SALATA HAVUC SALATASI
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 1016 keal 812 keal 1056 keal 1061 keal 904 keal
6 Subat 2023 Pazartesi 7 Subat 2023 Sali 8 Subat 2023 Carsamba 9 Subat 2023 Persembe 10 Subat 2023 Cuma
NOHUT YEMEGi ORMAN KEBABI (etsiz) EZOGELIN GORBASI SEBZE SOTE PATATES YEMEGi
BULGUR PiLAVI ARPA $EH. PiRiNG PiLAVI PIRASA YEMEGi MAKARNA PiRiNG PiLAVI
YOGURT MEVSIM SALATA MAKARNA MEVSIM SALATA BROKOLi SALATASI
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 1088 keal 1148 keal 1194 keal 1075 keal 1133 keal
13 Subat 2023 Pazartesi 14 Subat 2023 Sal 15 Subat 2023 Garsamba 16 Subat 2023 Persembe 17 Subat 2023 Cuma
KURU FASULYE SEHRIYE GORBASI MERCIMEK GORBASI SEBZE YEMEGi MANTAR SOTE
PiRING PiLAVI MEVSIM TURLD ISPANAK YEMEGi PiRING PiLAVI MAKARNA
TURSU HAVUG SALATASI MAKARNA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
MEYVE MEYVE TURSU MEYVE MEYVE
Kalori 1060 keal 1190 keal 10492 keal 1181 keal 1233 keal
20 Subat 2023 Pazartesi 21 Subat 2023 Sal 22 Subat 2023 Carsamba 23 Subat 2023 Persembe 24 Subat 2023 Cuma
YESiIL MERCIMEK BEZELYE YEMEGi SEBZE SOTE MANTAR SOTE PATLICAN YEMEGi
ERISTE PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI ARPA $EH. PiLAVI BULGUR PiLAVI
TURSU MEVSIM SALATA TURSU MEVSIM SALATA HAVUG SALATASI
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 1025 keal 1206 keal 1140 keal 1072 keal 1291 keal
27 Subat 2023 Pazartesi 28 Subat 2023 Sal 1 Mart 2023 Carsamba 2 Mart 2023 Persembe 3 Mart 2023 Cuma
BARBUNYA YEMEGi PIRASA YEMEGi PATATES YEMEGi SEBZE HASLAMA KARNABAHAR YEMEGi
PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PiRiNG PiLAVI MAKARNA ARPA $EH. PiLAVI
YOGURT KIRMIZI LAHANA HAVUG SALATASI YOGURT MEVSIM SALATA BROKOLI SALATASI
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 1003 kceal 1066 keal 1057 keal 1262 keal 1136 keal

NOT: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.




