;ﬁﬂ DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LISTESI VEGAN ARALIK-2023 :;Eﬂ

1 Aralik 2023 Cuma

27 Kasim 2023 Pazartesi

28 Kasim 2023 Sali

29 Kasim 2023 Carsamba

30 Kasim 2023 Persembe

BARBUNYA PiLAKI EZOGELIN GORBASI TAZE FASULYE TUTMAG GORBASI SEBZE CORBA
SEH.PIRING PiLAVI PATATES YEMEGi BULGUR PiLAVI KABAK KALYE SAKSUKA
KARISIK TURSU SOSLU MAKARNA MEYVE SEH.PIRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
MEYVE MEYVE MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
Kalori 814 kal. 822 kal. 819 kal. 763 kal. 821 kal.
4 Aralik 2023 Pazartesi 5 Aralik 2023 Sali 6 Aralik 2023 Garsamba 7 Aralik 2023 Persembe 8 Aralik 2023 Cuma
NOHUT YEMEGi SAKSUKA ISPANAK YEMEGi DOMATES GORBASI SEHRIYE CORBASI
BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI MAKARNA TAZE FASULYE MANTAR SOTE
KARISIK TURSU SALATA TURP SALATASI PiRING PiLAVI SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 724 kal. 794 kal. 814 kal. 723 kal. 881 kal.
11 Aralik 2023 Pazartesi 12 Aralik 2023 Sali 13 Aralik 2023 Carsamba 14 Aralik 2023 Pergembe 15 Aralik 2023 Cuma
EZOGELIN GORBA BEZELYE YEMEGi KARNABAHAR YEMEGi MERCIMEK GORBASI MEVSIiM TURLU
KARISIK KIZARTMA PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA ZEYTINYAGLI KABAK KALYE PENNE MAKARNA
MEVSIM SALATA KARISIK TURSU SALATA PiRING PiLAVI PANCAR SALATASI
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 922 kal. 775 kal. 843 kal. 767 kal. 7495 kal.
18 Aralik 2023 Pazartesi 19 Aralik 2023 Sali 20 Aralik 2023 Garsamba 21 Aralik 2023 Persembe 22 Aralik 2023 Cuma
GEMICi KURU FASULYE SEHRIYE CORBASI SEBZE GORBASI EZOGELIN GORBASI DOMATES GORBASI
PIRING PiLAVI MANTAR SOTE SOSLU BOHGA MANTI PATLICAN YEMEGI PATATES YEMEGI
KARISIK TURSU SOSLU MAKARNA MEVSIM SALATA ERISTE MAKARNA PiRING PiLAVI
MEYVE MEYVE MEYVE KARISIK TURSU SALATA
Kalori 754 kal. 825 kal. 831 kal. 827 kal. 776 kal.
25 Aralik 2023 Pazartesi 26 Aralik 2023 Sali 27 Aralik 2023 Carsamba 28 Aralik 2023 Persembe 29 Aralik 2023 Cuma
BARBUNYA PiLAKi DOMATES GORBASI SEBZE CORBASI MERCIMEK CORBASI KARISIK KIZARTMA
PiRiNG PiLAVI iMAM BAYILDI PATATES MUSAKKA ZEYTiNYAGLI BEZELYE SOSLU MAKARNA
TAHIN HELVASI SALATA SOSLU MAKARNA PiRiNG PiLAVI SALATA
MEYVE MEYVE KARISIK TURSU MEVSIiM SALATA MEYVE
Kalori 844 kal. 825 kal. 819 kal. 871 kal. 823 kal.

NOT: Micbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.




