
26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı 28 Şubat 2024 Çarşamba 29 Şubat 2024 Perşembe 1 Mart 2024 Cuma

NOHUT YEMEĞİ DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBA DOM.ŞEHRİYE ÇORBA PATATES YEMEĞİ

YEŞ.MERC BULGUR PİLAVI FIRINDA TÜRLÜ ISPANAK YEMEĞİ MANTAR SOTE PENNE MAKARNA

KARIŞIK TURŞU PİRİNÇ PİLAVI TURŞU MEVSİM SALATA HAVUÇ SALATA

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

Kalori 824 Kcal 821 Kcal 858 Kcal 761 Kcal 810 Kcal

4 Mart 2024 Pazartesi 5 Mart 2024 Salı 6 Mart 2024 Çarşamba 7 Mart 2024 Perşembe 8 Mart 2024 Cuma

BARBUNYA YEMEĞİ MEVSİM TÜRLÜ BEZELYE YEMEĞİ PATATES MUSAKKA ISPANAK YEMEĞİ

PİRİNÇ PİLAVI MAHLUTA ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBASI

MEVSİM SALATA MEYHANE PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PATATES SALATASI

MEYVE KARIŞIK TURŞU MEYVE MEVSİM SALATA MEYVE

Kalori 795 Kcal 916 Kcal 814 Kcal 815 Kcal 802 Kcal

11 Mart 2024 Pazartesi 12 Mart 2024 Salı 13 Mart 2024 Çarşamba 14 Mart 2024 Perşembe 15 Mart 2024 Cuma

KARNABAHAR MANTAR SOTE PATATES OTURTMA ZY PIRASA PATLICAN YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA

MEVSİM SALATA KARIŞIK TURŞU SALÇALI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM SALATA

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

Kalori 892 Kcal 811 Kcal 860 Kcal 769 Kcal 862 Kcal

18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Salı 20 Mart 2024 Çarşamba 21 Mart 2024 Perşembe 22 Mart 2024 Cuma

KURU FASULYE PATATES YEMEĞİ PATLICAN YEMEĞİ SEBZE TÜRLÜ KARIŞIK KIZARTMA

MEYHANE PİLAVI GÖKKUŞAĞI PİLAVI MAHLUTA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA PENNE MAKARNA

KARIŞIK TURŞU SALATA PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİYAZ

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

Kalori 832 Kcal 765 Kcal 744 Kcal 887 Kcal 812 Kcal

25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Salı 27 Mart 2024 Çarşamba 28 Mart 2024 Perşembe 29 Mart 2024 Cuma

YEŞİL MERCİMEK MANTAR SOTE KARIŞIK KIZARTMA KARNABAHAR PATATES YEMEĞİ

EZOGELİN ÇORBASI PİRİNÇ PİLAVI ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBA

MEYVE HAVUÇ SALATASI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI SALATA

SALATA MEYVE MEYVE PANCAR SALATASI MEYVE

Kalori 805 Kcal 768 Kcal 832 Kcal 732 Kcal 764 Kcal

                   DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ-VEGAN YEMEK LİSTESİ MART - 2 0 2 4

** Bir adet roll ekmek 100 kaloridir.

NOT: Mücbir sebepler haricinde kesinlikle menü değişimi yapılmayacaktır. 


