DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI- GLUTENSIZ YEMEK LISTESI NiSAN -2024 ﬁ}%

25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Sal 27 Mart 2024 Carsamba 28 Mart 2024 Pergembe 29 Mart 2024 Cuma
KAS.DOMATES GORBASI MANTARLI ET SOTE DOM. SOSLU KARISIK KIZARTMA MERCIMEK GORBASI SEBZE GORBASI
KIYMALI KARNABAHAR YEMEGi PiRING PiLAVI GLUTENSIZ MAKARNA PiLiC FIRIN BAGET 'ZGARAK:(;::;:ATATES
YOGURT HAVUG TARATOR YOGURT PiRING PiLAVI AYRAN
TATLI MEYVE TATLI PEMBE SULTAN MEYVE
Kalori 1024 Kcal a82 Kcal 1086 Kcal 978 Keal 976 Kcal
1 Nisan 2024 Pazartesi 2 Nisan 2024 Sali 3 Nisan 2024 Garsamba 4 Nisan 2024 Persembe 5 Nisan 2024 Cuma
NOHUT YEMEGi MERCIMEK CORBASI KASARLI DOMATES GORBASI YAYLA GORBASI KR.SEBZE GORBASI
PiRING PiLAVI GiFTLIK KEBABI ZEYTiINYAGLI TAZE FASULYE SOSLU FIRIN BUT iZMiR KOFTE
YOGURT MEVSIM SALATA KARABUGDAY PiLAVI PiRING PiLAVI GLUTENSIZ MAKARNA
TATLI MEYVE MEVSIM SALATA AYRAN MEYVE
Kalori 86 Keal 867 Kcal 924 Keal 905 Kceal 914 Keal
8 Nisan 2024 Pazartesi 9 Nisan 2024 Sal 10 Nisan 2024 Carsamba 11 Nisan 2024 Persembe 12 Nisan 2024 Cuma
BAYRAM BAYRAM BAYRAM BAYRAM BAYRAM
TATILI AREFESi TATILI TATILI TATILI
15 Nisan 2024 Pazartesi 16 Nisan 2024 Sali 17 Nisan 2024 Carsamba 18 Nisan 2024 Persembe 19 Nisan 2024 Cuma
DOMATES GORBASI MERCIMEK CORBASI SEBZE CORBASI KR.MANTAR CORBASI ETLI MEVSiM TURLU
KARISIK KIZARTMA BiTEZ KEBABI PUR.ROSTO KOFTE BBQ SOSLU FIRIN BAGET GLUTENSIZ MAKARNA
YOGURT PiRING PiLAVI MEVSIM SALATA KARABUGDAY PiLAVI YOGURT
TATLI MEYVE TATLI AYRAN MEYVE
Kalori 986 Keal 976 Kceal 914 Keal 822 Keal 816 Kcal
22 Nisan 2024 Pazartesi 23 Nisan 2024 Sali 24 Nisan 2024 Carsamba 25 Nisan 2024 Persembe 26 Nisan 2024 Cuma
KURU FASULYE PATLICAN KEBABI DOMATES CORBASI MERCIMEK GORBASI
PiRING PiLAVI RESMi GOKKUSAGI PiLAVI PiLiG SOTE IZGARA KOFTE
TURSU TATIL YOGURT SEBZELi KARABUGDAY PiLAVI GLUTENSIiZ MAKARNA
MEYVE TATLI AYRAN MEYVE
Kalori 827 Kcal 815 Kcal 885 Keal 863 Kcal
29 Nisan 2024 Pazartesi 30 Nisan 2024 Sali 1 Mayis 2024 Carsamba 2 Mayis 2024 Persembe 3 Mayis 2024 Cuma
DUGUN GORBASI ORMAN KEBABI PATLICAN MUSAKKA MERCIMEK CORBASI
ZY TAZE FASULYE PiRiNG PiLAVI RESMi NOH.PiRiNG PiLAVI PURELi ROSTO KOFTE
MEVSIiM SALATA GOBAN SALATA TATIL CACIK AYRAN
TATLI MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 817 Keal 872 Kcal 914 Keal 881 Kcal

** Bir porsiyon glutensiz ekmek 50 kaloridir.




