
26 Şubat 2024 Pazartesi 27 Şubat 2024 Salı 28 Şubat 2024 Çarşamba 29 Şubat 2024 Perşembe 1 Mart 2024 Cuma

NOHUT YEMEĞİ DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBA İZMİR KÖFTE KIY. FIRIN PATATES

YEŞ.MERC BULGUR PİLAVI TAVUK ÇITIR+PAT KIZARTMA SOSLU BOHÇA MANTI PİRİNÇ PİLAVI PENNE MAKARNA

KARIŞIK TURŞU PİRİNÇ PİLAVI YOĞURT MEVSİM SALATA HAVUÇ TARATOR

TATLI AYRAN MEYVE MEYVE TATLI

Kalori 1024 Kcal 976 Kcal 964 Kcal 975 Kcal 941 Kcal

4 Mart 2024 Pazartesi 5 Mart 2024 Salı 6 Mart 2024 Çarşamba 7 Mart 2024 Perşembe 8 Mart 2024 Cuma

BARBUNYA YEMEĞİ ETLİ MEVSİM TÜRLÜ BEZELYELİ MİTİTİ KÖFTE FIRINDA TAVUK BUT FIRINDA BALIK

PİRİNÇ PİLAVI YAYLA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBA EZOGELİN ÇORBASI

YOĞURT MEYHANE PİLAVI PEYNİRLİ MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PATATES SALATASI

MEYVE İRMİK HELVASI YOĞURT MEVSİM SALATA TAHİN HELVASI

Kalori 896 Kcal 1114 Kcal 924 Kcal 986 Kcal 1002 Kcal

11 Mart 2024 Pazartesi 12 Mart 2024 Salı 13 Mart 2024 Çarşamba 14 Mart 2024 Perşembe 15 Mart 2024 Cuma

İÇLİ KÖFTE+PAT.KIZRTMA SOSLU BOHÇA MANTI KIYMALI PATATES OTURTMA PİLİÇ ÇITIR+PATATES PÜRELİ ROSTO KÖFTE

EZOGELİN ÇORBASI DOMATES ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI TARHANA ÇORBASI YAYLA ÇORBASI

MEVSİM SALATA YOĞURT SALÇALI BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM SALATA

TATLI MEYVE TRİLEÇE AYRAN MEYVE

Kalori 1095 Kcal 917 Kcal 1062 Kcal 954 Kcal 971 Kcal

18 Mart 2024 Pazartesi 19 Mart 2024 Salı 20 Mart 2024 Çarşamba 21 Mart 2024 Perşembe 22 Mart 2024 Cuma

KURU FASULYE TAVUK HAŞLAMA PATLICAN MUSAKKA SEBZELİ PİLİÇ SOTE İNEGÖL KÖFTE+PAT. KIZRTMA

MEYHANE PİLAVI GÖKKUŞAĞI PİLAVI MAHLUTA ÇORBA EZOGELİN ÇORBA PENNE MAKARNA

YOĞURT KIRMIZI BİBER TARATOR PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI PİYAZ

BAKLAVA MEYVE YOĞURT AŞURE AYRAN

Kalori 1037 Kcal 963 Kcal 945 Kcal 1087 Kcal 954 Kcal

25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Salı 27 Mart 2024 Çarşamba 28 Mart 2024 Perşembe 29 Mart 2024 Cuma

KIY. KADAYIF KÖFTE+PAT MANTARLI ET SOTE KARIŞIK KIZARTMA PİLİÇ FIRIN BAGET HAMBURGER MENÜ

KAŞ.DOMATES ÇORBA PİRİNÇ PİLAVI TAVUK SUYU ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBA

YOĞURT HAVUÇ TARATOR PEYNİRLİ BÖREK PİRİNÇ PİLAVI AYRAN

TATLI MEYVE TATLI PEMBE SULTAN MEYVE

Kalori 1010 Kcal 982 Kcal 1105 Kcal 988 Kcal 984 Kcal

                   DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ-YEMEK LİSTESİ MART - 2 0 2 4

** Bir adet roll ekmek 100 kaloridir.

NOT: Mücbir sebepler haricinde kesinlikle menü değişimi yapılmayacaktır. 


