P DOKUZ EYLUL UNIVERSITESi- VEGAN YEMEK LISTESI NiSAN -202 4 P
25 Mart 2024 Pazartesi 26 Mart 2024 Sal 27 Mart 2024 Carsamba 28 Mart 2024 Persembe 29 Mart 2024 Cuma
YESiL MERCIMEK MANTAR SOTE KARISIK KIZARTMA KARNABAHAR PATATES YEMEGi
EZOGELIN GORBASI PiRiNG PiLAVI SEHRIYE CORBA MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBA
MEYVE HAVUG SALATASI MAKARNA PiRiNG PiLAVI SALATA
SALATA MEYVE MEYVE PANCAR SALATASI MEYVE
Kalori 805 Kcal 768 Kcal 832 Kcal 732 Keal 764 Kcal
1 Nisan 2024 Pazartesi 2 Nisan 2024 Sal 3 Nisan 2024 Carsamba 4 Nisan 2024 Persembe 5 Nisan 2024 Cuma
NOHUT YEMEGi EZOGELIN GORBASI SEBZE GORBASI MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBASI
PiRING PiLAVI ZEYTINYAGLI TURLU ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE MANTAR SOTE PATATES YEMEGi
KARISIK TURSU MEVSIM SALATA SALGALI BULGUR PiLAVI PiRiNG PiLAVI SOS.PENNE MAKARNA
MEYVE MEYVE MEYVE MEVSIM SALATA MEYVE
Kalori 884 Kcal 767 Kcal 822 Kcal 804 Kcal 824 Kcal

8 Nisan 2024 Pazartesi

9 Nisan 2024 Sali

10 Nisan 2024 Carsamba

11 Nisan 2024 Persembe

12 Nisan 2024 Cuma

BAYRAM
TATILI

BAYRAM
AREFESi

BAYRAM
TATiLI

BAYRAM
TATiLI

BAYRAM
TATILI

Kalori

15 Nisan 2024 Pazartesi

16 Nisan 2024 Sal

17 Nisan 2024 Carsamba

18 Nisan 2024 Persembe

19 Nisan 2024 Cuma

ANDOLOZ CORBASI MERCIMEK CORBASI SEBZE CORBASI MANTAR GORBASI MEVSIiM TORLD
KARISIK KIZARTMA BEZELYE YEMEGi KARNABAHAR YEMEGI SAKSUKA SOSLU MAKARNA
MAKARNA PiRiNG PiLAVI MAKARNA BULGUR PiLAVI KARISIK TURSU
MEYVE MEYVE MEVSIM SALATA MEYVE MEYVE
Kalori 954 Kcal 826 Kcal 852 Kcal 812 Kceal 826 Kcal

22 Nisan 2024 Pazartesi

23 Nisan 2024 Sali

24 Nisan 2024 Garsamba

25 Nisan 2024 Persembe

26 Nisan 2024 Cuma

KURU FASULYE PATLICAN YEMEGi SEHRIYE CORBASI EZOGELIN CORBASI
PiRING PiLAVI RESMi GOKKUSAGI PiLAVI MANTAR SOTE KARISIK KIZARTMA
TURSU TATIL MEVSIM SALATA SALGALI BULGUR PiLAVI MAKARNA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 817 Keal 810 Kecal 814 Kcal 763 Keal

29 Nisan 2024 Pazartesi

30 Nisan 2024 Sali

1 Mayis 2024 Carsamba

2 Mayis 2024 Persembe

3 Mayis 2024 Cuma

MAHLUTA GORBASI MEVSiM TURLU PATLICAN YEMEGi MERCIMEK GORBASI
KABAK KALYE PiRING PiLAVI RESMi NOH.PIRING PiLAVI ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE
MEVSIM SALATA GOBAN SALATA TATIL KARISIK TURSU MAKARNA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 817 Keal 872 Keal 816 Kcal 881 Keal

** Bir adet roll ekmek 100 kaloridir.







