DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESIi- YEMEK LIiSTESI TEMMUZ -2024

EN

1 Temmuz 2024 Pazartesi

2 Temmuz 2024 Sal

3 Temmuz 2024 Carsamba

4 Temmuz 2024 Persembe

5 Temmuz 2024 Cuma

GEMicl KURU FASULYE BOSTAN KEBABI KIY.FIRIN PATATES MERCIMEK GORBA EKSILI KOFTE
PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA BULGUR PiLAVI TAVUK DONER-PAT KZRT PEYNIRLi MAKARNA
YOGURT KURU CACIK YOGURTLU SEMiZOTU PiRING PiLAVI GOBAN SALATA
MEYVE TATU MEYVE AYRAN MEYVE
Kalori 981 Keal 1103 Keal 965 Keal 1086 Kceal 974 Keal

8 Temmuz 2024 Pazartesi

9 Temmuz 2024 Sal

10 Temmuz 2024 Carsamba

11 Temmuz 2024 Persembe

12 Temmuz 2024 Cuma

MERCIMEK GORBA FIRINDA PiLi¢ BAGET KAS.DOMATES GORBA PATLICAN MUSAKKA PURELi ROSTO KOFTE
KADAYIF KOFTE-PAT KZRT PiRiNG PiLAVI KIYMALI BiBER DOLMA PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
YOGURT GOBAN SALATA YOGURT KURU CACIK GOBAN SALATA
MEYVE TATLI MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 1015 Keal 1104 Keal 1005 Keal 1117 Keal 1014 Keal

15 Temmuz 2024 Pazartesi

16 Temmuz 2024 Sal

17 Temmuz 2024 Carsamba

18 Temmuz 2024 Persembe

19 Temmuz 2024 Cuma

KIYMALI TZ FASULYE MERCIMEK CORBA EZOGELIN GORBA izmiRr KOFTE
RESMI BULGUR PiLAVI GITIR TAVUK-PAT KZRT SOSLU BOHGA MANTI PiRING PiLAVI
TATIL KURU CACIK MELEK PiLAVI YOGURT GOBAN SALATA
MEYVE AYRAN TATLI MEYVE
Kalori a74 Keal 914 Kcal 1170 Kcal 1152 Keal 964 Keal

22 Temmuz 2024 Pazartesi

23 Temmuz 2024 Sali

24 Temmuz 2024 Garsamba

25 Temmuz 2024 Persembe

26 Temmuz 2024 Cuma

NOHUT YEMEGi

KARNIYARIK SEBZELI MIiTiTE KOFTE TAVUK SOTE BiTEZ KEBABI
BULGUR PiLAVI PiRiNG PiLAVI SOSLU MAKARNA GOKKUSAGI PiLAVI FESLEGEN SOS. MAKARNA
YOGURT KURU CACIK YESIL SALATA YOGURT GCOBAN SALATA
MEYVE TATU MEYVE TATU MEYVE
Kalori 917 Keal 1065 Kceal 961 Keal 1164 Keal 994 Keal

29 Temmuz 2024 Pazartesi

30 Temmuz 2024 Sali

31 Temmuz 2024 Garsamba

1 Agustos 2024 Persembe

2 Agustos 2024 Cuma

MERCIMEK GORBA

MANTARLI ET SOTE EZOGELIN GORBA FIRINDA PiLi¢ BUT DOM.SEHRIYE GORBA
SOSLU BOHGA MANTI SEH.PIRING PiLAVI KIY KABAK DOLMA PiRING PiLAVI HAMBURGER MENU
YOGURT GOBAN SALATA YOGURT GOBAN SALATA AYRAN
MEYVE TATU TATL MEYVE MEYVE
Kalori 914 Keal 1034 Keal 1130 Kcal 960 Kceal 1011 Keal

** Bir adet roll ekmek 100 kaloridir.

NOT

: Micbir sebepler haricinde kesinlikle meni degisimi yapilmayacaktir.




