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“#) DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI- GLUTENSIZ YEMEK LISTESI TEMMUZ -2024  “$}
1 Temmuz 2024 Pazartesi 2 Temmuz 2024 Sali 3 Temmuz 2024 GCarsamba 4 Temmuz 2024 Persembe 5 Temmuz 2024 Cuma
GEMICi KURU FASULYE BOSTAN KEBABI KIY.FIRIN PATATES MERCIMEK CORBA EKSiLI KOFTE
PiRING PiLAVI GLUTENSIZ MAKARNA KARABUGDAY PiLAVI TAVUK DONER-PAT KZRT GLUTENSIZ MAKARNA
YOGURT KURU CACIK YOGURTLU SEMiZOTU PiRING PiLAVI GOBAN SALATA
MEYVE SUPANGLE MEYVE AYRAN MEYVE
Kalori 981 Keal 967 Keal 911 Keal 1086 Kcal 916 Keal
8 T 2024 Pazartesi 9T 2024 Sali 10 T 2024 Garsamba 11 T 2024 Persembe 12 T 2024 Cuma
YESiL MERCIMEK YEMEGi FIRINDA PiLiC BAGET KAS.DOMATES CORBA PATLICAN MUSAKKA PURELi ROSTO KOFTE
ARPA SEHRIYE PiLAVI PiRiNG PiLAVI KIYMALI BiBER DOLMA PiRING PiLAVI GLUTENSIZ MAKARNA
YOGURT COBAN SALATA YOGURT KURU CACIK GCOBAN SALATA
MEYVE MEYVELi PUDING MEYVE (KARPUZ) KABAK TATLISI MEYVE
Kalori 922 Keal 1104 Keal 1005 Kceal 1065 Kcal 920 Keal
15 T 2024 Pazartesi 16 T 2024 Sal 17 T 2024 Garsamba 18 T 2024 Persembe 19 T 2024 Cuma
KIYMALI TZ FASULYE MERCIMEK CGORBA MEVSiM TURLU iZMiR KOFTE
RESMi ARPA SEHRIYE PiLAVI TAV IZGARA-PAT KZRT GLUTENSIiZ MAKARNA PiRING PiLAVI
TATIL KURU CACIK PiRING PiLAVI YOGURT GOBAN SALATA
MEYVE AYRAN MEYVE MEYVE
Kalori 974 Keal 930 Keal 1170 Keal 951 Keal 964 Keal
22 Temmuz 2024 Pazartesi 23 Temmuz 2024 Sali 24 Temmuz 2024 GCarsamba 25 Temmuz 2024 Persembe 26 Temmuz 2024 Cuma
NOHUT YEMEGi KARNIYARIK SEBZELi MIiTIiTE KOFTE TAVUK SOTE BiTEZ KEBABI
SEBZ.KARABUGDAY PiLAVI PiRING PiLAVI GLUTENSIZ MAKARNA GOKKUSAGI PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI
YOGURT KURU CACIK YESIL SALATA YOGURT GOBAN SALATA
MEYVE TATLI (SUPANGLE) MEYVE KABAK TATLISI MEYVE
Kalori 924 Keal 1065 Keal 892 Keal 1164 Kcal 994 Kcal
29 Temmuz 2024 Pazartesi 30 Temmuz 2024 Sali 31 Temmuz 2024 Carsamba 1 Agustos 2024 Persembe 2 Agustos 2024 Cuma
BARBUNYA YEMEGi MANTARLI ET SOTE EZOGELIN CORBA FIRINDA PiLi¢ BUT DOM.SEHRIYE CORBA
GLUTENSIZ MAKARNA PiRING PiLAVI KIY KABAK DOLMA PiRiNG PiLAVI IZGARA KOFTE+ PAT KZRT
YOGURT COBAN SALATA YOGURT COBAN SALATA AYRAN
MEYVE TATLI (SAKIZLI MUHALLEBI) MEYVE MEYVE MEYVE (MUZ)
Kalori 876 Keal 1034 Kcal 1130 Kcal 960 Kcal 1011 Keal
** Verilen glutensiz ekmegin 1 porsiyonu 123 kaloridir.
Onay : Onay Onay
Aziz YILMAZ Beslenme Hizmetleri Sube Miidiirii Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskani
Diyetisyen Aycin Aydan Nida Sevim

NOT

: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.




