'#:  DOKUZEYLUL UNIVERSITESI-GLUTENSIZ YEMEK LISTESI EYLUL -2024 $4:
2 Eyliil 2024 Pazartesi 3 Eyliil 2024 Sali 4 Eyliil 2024 Carsamba 5 Eyliil 2024 Persembe 6 Eyliil 2024 Cuma
TAZE FASULYE YEMEGi MANTARLI ET SOTE MERCIMEK CORBA FIRINDA PIiLi¢ BUT YAYLA GORBA
PiRiNG PiLAVI PiRING PiLAVI MENGEN MUSAKKA PiRiNG PiLAVI PURELi ROSTO KOFTE
YOGURT GOBAN SALATA GLUTENSiZ MAKARNA AYRAN GCOBAN SALATA
TATLI MEYVE KURU CACIK TATLI MEYVE
Kalori 1076 Keal 1023 Keal 49 Keal 1127 Keal a83 Kcal
9 Eyliil 2024 Pazartesi 10 Eyliil 2024 Sali 11 Eyliil 2024 Carsamba 12 Eyliil 2024 Persembe 13 Eyliil 2024 Cuma
iZMiR KOFTE NOHUT YEMEGI PiLiC SOTE SEBZE CORBA DOMATES CORBA
GLUTENSIiZ MAKARNA PiRiNG PiLAVI PiRiNG PiLAVI KY. BiBER DOLMA MACAR GULAS
MEVSIM SALATA YOGURT AYRAN YOGURT PiRINC PiLAVI
TATLI MEYVE COBAN SALATA TATLI MEYVE
Kalori 1167 Keal a57 Keal a79 Keal 1116 Keal 1050 Keal
16 Eyliil 2024 Pazartesi 17 Eyliil 2024 Sali 18 Eyliil 2024 Carsamba 19 Eyliil 2024 Persembe 20 Eyliil 2024 Cuma
MERCIMEK CORBA PATLICAN KEBABI FIRINDA TAVUK BAGET GLUT. TARHANA CORBA BODRUM KOFTE
IZGARA KOFTE-PAT KZRT PIRING PiLAVI PiRINC PiLAVI ISPANAK YEMEGi GLUTENSiZ MAKARNA
AYRAN KURU CACIK AYRAN YOGURT MEVSiM SALATA
MEYVE TATLI MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 1098 Kceal 1006 Kcal 991 Keal 453 Keal 967 Keal
23 Eyliil 2024 Pazartesi 24 Eyliil 2024 Sali 25 Eyliil 2024 Carsamba 26 Eyliil 2024 Persembe 27 Eyliil 2024 Cuma
GEMICi KURU FASULYE MERCIMEK CORBA DOMATES CORBA PATLICAN MUSAKKA ORMAN KEBABI
PiRiNG PiLAVI PURELi HASANPASA KOFTE IZGARA TAVUK PiRiNG PiLAVI GLUTENSiZ MAKARNA
TURLU TURSU GLUTENSIZ MAKARNA PiRiNG PiLAVI KURU CACIK MEVSIiM SALATA
TATLI AYRAN MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 1103 Keal ag2 Kcal 438 Kcal 1120 Keal a93 Keal
30 Eyliil 2024 Pazartesi 1 Ekim 2024 Sali 2 Ekim 2024 Carsamba 3 Ekim 2024 Persembe 4 Ekim 2024 Cuma
MERCIMEK CORBA MANTARLI ET SOTE DOMATES GORBA MAHLUTA GORBA EKSiLi KOFTE
IZAGARA TAVUK -PAT KZRT GLUTENSiZ MAKARNA KIY.FIRIN PATATES PiLi¢ ROTI GLUTENSiZ MAKARNA
PiRiNG PiLAVI MEVSIM SALATA PiRiNG PiLAVI PiRiNG PiLAVI MEVSIiM SALATA
AYRAN MEYVE TATLI YOGURT MEYVE
Kalori 1051 Keal 912 Kcal 1105 Keal a57 Keal 915 Keal

** Bir adet roll ekmek 100 kaloridir.




