g DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LISTESI EYLUL -2024

2 Eyliil 2024 Pazartesi

3 Eyliil 2024 Sali

4 Eyliil 2024 Carsamba

5 Eyliil 2024 Persembe

6 Eyliil 2024 Cuma

TAZE FASULYE YEMEGi

MANTARLI ET SOTE MERCIMEK CORBA FIRINDA PiLi¢ BUT YAYLA CORBA
BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI MENGEN MUSAKKA PiRING PiLAVI PURELi ROSTO KOFTE
YOGURT COBAN SALATA ERISTE MAKARNA AYRAN COBAN SALATA
TATLI MEYVE KURU CACIK TATLI MEYVE
Kalori 1184 Keal 1023 Keal 1065 Kceal 1127 Keal a83 Kcal
9 Eyliil 2024 Pazartesi 10 Eyliil 2024 Sali 11 Eyliil 2024 Carsamba 12 Eyliil 2024 Persembe 13 Eyliil 2024 Cuma
iZMiR KOFTE NOHUT YEMEGi PiLiC SOTE KR. SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
FESLEGENLI MAKARNA PiRING PiLAVI BULGUR PILAVI KY. BiBER DOLMA MACAR GULAS
MEVSIM SALATA YOGURT AYRAN YOGURT PiRiNG PiLAVI
TATLI MEYVE COBAN SALATA TATLI MEYVE
Kalori 1252 Kceal a57 Kcal a79 Kcal 1227 Keal 1050 Kcal
16 Eyliil 2024 Pazartesi 17 Eyliil 2024 Sali 18 Eyliil 2024 Carsamba 19 Eyliil 2024 Persembe 20 Eyliil 2024 Cuma
MERCIMEK CORBA PATLICAN KEBABI FIRINDA TAVUK BAGET TAVUK SUYU CORBA EKSiLi KOFTE
HAMBURGER MENU BULGUR PILAVI PiRINC PiLAVI SOSLU BOHCA MANTI PEYNIRLIi MAKARNA
AYRAN KURU CACIK AYRAN YOGURT MEVSIM SALATA
MEYVE TATLI MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 1114 Keal 1120 Keal 991 Keal 1005 Kcal 10649 Kcal
23 Eyliil 2024 Pazartesi 24 Eyliil 2024 Sali 25 Eyliil 2024 Carsamba 26 Eyliil 2024 Persembe 27 Eyliil 2024 Cuma
GEMIiCi KURU FASULYE EZOGELIN CORBA KAS.DOMATES CORBA PATLICAN MUSAKKA ORMAN KEBABI
PiRING PiLAVI PURELi HASANPASA KOFTE CiN USULU TAVUK PiRINC PiLAVI BULGUR PILAVI
TURLU TURSU-GiG KOFTE SEBZELIi ERISTE ARPA SEHRIYE PiLAVI KURU CACIK AKDENIZ SALATA
TATLI AYRAN MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 1103 Kcal 1059 Kceal 962 Kcal 1120 Kceal 1096 Kcal
30 Eyliil 2024 Pazartesi 1 Ekim 2024 Sali 2 Ekim 2024 Carsamba 3 Ekim 2024 Persembe 4 Ekim 2024 Cuma
MERCIMEK CORBA MANTARLI ET SOTE DOM.SEHRIYE CORBA MAHLUTA CORBA BODRUM KOFTE
TAVUK DONER BULGUR PiLAVI KIY.FIRIN PATATES PiLiC ROTi SOSLU MAKARNA
PiRING PiLAVI MEVSIM SALATA SOSLU MAKARNA PiRINC PiLAVI MEVSiM SALATA
AYRAN MEYVE TATLI YOGURT MEYVE
Kalori 1147 Keal 946 Keal 1241 Keal 957 Keal a62 Kcal

** Bir adet roll ekmek 100 kaloridir.




