£ DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-VEGAN YEMEK LiSTESI EYLUL -202 4 :}En

2 Eyliil 2024 Pazartesi

3 Eyliil 2024 Sali

4 Eyliil 2024 Carsamba

5 Eyliil 2024 Persembe

6 Eyliil 2024 Cuma

TAZE FASULYE YEMEGi MANTAR SOTE MERCIMEK CORBA BEZELYE YEMEGi DOMATES GORBASI
BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI ZY MUSAKKA PiRiNG PiLAVI PATATES YEMEGi
YESIL SALATA GCOBAN SALATA ERISTE MAKARNA KARISIK TURSU GOBAN SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori a84 Kcal 23 Kceal 865 Keal 824 Kcal 885 Keal
9 Eyliil 2024 Pazartesi 10 Eyliil 2024 Sali 11 Eyliil 2024 Carsamba 12 Eyliil 2024 Persembe 13 Eyliil 2024 Cuma
TURLU YEMEGi NOHUT YEMEGI KARISIK KIZARTMA SEBZE CORBA EZOGELIN CORBA
FESLEGENLi MAKARNA PiRiNG PiLAVI BULGUR PiLAVI ZY BiBER DOLMA BARBUNYA YEMEGi
MEVSIM SALATA KARISIK TURSU MEYVE KARISIK TURSU PiRINC PiLAVI
MEYVE MEYVE COBAN SALATA MEYVE MEYVE
Kalori 871 Keal 814 Kcal 846 Keal q02 Keal 911 Keal
16 Eyliil 2024 Pazartesi 17 Eyliil 2024 Sali 18 Eyliil 2024 Carsamba 19 Eyliil 2024 Persembe 20 Eyliil 2024 Cuma
MERCIMEK CORBA PATLICAN YEMEGi MANTAR SOTE DOMATES CORBA KARISIK KIZARTMA
BEZELYE YEMEGi BULGUR PiLAVI PiRiNG PiLAVI ISPANAK YEMEGi SOSLU MAKARNA
PiRING PiLAVI COBAN SALATA YESIL SALATA SOSLU MAKARNA MEVSIiM SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 856 Kcal 827 Kcal 863 Kcal 853 Kcal 917 Keal
23 Eyliil 2024 Pazartesi 24 Eyliil 2024 Sali 25 Eyliil 2024 Garsamba 26 Eyliil 2024 Persembe 27 Eyliil 2024 Cuma
GEMICi KURU FASULYE EZOGELIN GORBA DOMATES GORBA PATLICAN YEMEGi SEBZELiI GUVEC

PiRiNG PiLAVI

PATATES YEMEGi

TAZE FASULYE YEMEGi

PiRiNG PiLAVI

BULGUR PiLAVI

TURLU TURSU SEBZELI ERISTE ARPA SEHRIYE PiLAVI MEVSIiM SALATA KARISIK TURSU
MEYVE MEVSiM SALATA MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 894 Kcal 861 Kcal 850 Kcal 204 Kcal 836 Kcal
30 Eyliil 2024 Pazartesi 1 Ekim 2024 Sali 2 Ekim 2024 Carsamba 3 Ekim 2024 Persembe 4 Ekim 2024 Cuma
MERCIMEK CORBA KABAK KALYE DOM.SEHRIYE CORBA MAHLUTA GORBA KARISIK KIZARTMA
BARBUNYA YEMEGi SOSLU MAKARNA TURLU YEMEGi YESiL MERCIMEK MAKARNA
PiRiNG PiLAVI MEVSiM SALATA BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI MEVSIiM SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 941 Keal 840 Kcal 916 Keal 836 Keal 921 Keal

*k

ir adet roll ekmek 100 kaloridir.




