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28 Ekim 2024 Pazartesi

29 Ekim 2024 Sali

30 Ekim 2024 Carsamba

31 Ekim 2024 Persembe

1 Kasim 2024 Cuma

DOMATES GORBA MERCIMEK GORBA KIY.FIRIN PATATES
RESMi T ATiL B A\z(;fll\‘;lllj‘l\fl EUQ/{ﬁfﬁI gf ST UN IZGARA KOFTE-PAT KZRT GiN USULU TAVUK GLUTENSIZ BULGUR PILAVI
AYRAN GLUTENSIZ MAKARNA MEVSIM SALATA
(RESMI TATIL) MEYVE (MU2) TATLI (SUPANGLE) MEYVE
1031 Keal 1065 Kceal 963 Kceal
4 Kasim 2024 Pazartesi 5 Kasim 2024 Sali 6 Kasim 2024 Carsamba 7 Kasim 2024 Persembe 8 Kasim 2024 Cuma
SEBZELi NOHUT YEMEGi ORMAN KEBABI ISPANAK YEMEGi MERCIMEK GORBA GLUTENSIZ SEHRIYE CORBA
GLUTENSIZ BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI GLUTENSiZ MAKARNA SEBZELI FIRIN BAGET izmir KOFTE
YOGURT MENEKSE SALATA YOGURT PIiRING PiLAVI GLUTENSIZ MAKARNA
KARISIK TURSU MEYVE TATLI (KABAK TATLISI) AYRAN MEVSiM SALATA
920 Keal 1104 Keal 1008 Kcal 1021 Keal 986 Keal
11 Kasim 2024 Pazartesi 12 Kasim 2024 Sal 13 Kasim 2024 Carsamba 14 Kasim 2024 Persembe 15 Kasim 2024 Cuma
BARBUNYA YEMEGi MERCIMEK CORBA MANTARLI ET SOTE GLUTENSIZ SEHRIYE CORBA MAHLUTA CORBA
SADE PiRiNG PiLAVI KIY.FIRIN PATATES GLUTENSIZ BULGUR PiL TAVUK SOTE PUR.ROSTO KOFTE
YOGURT GLUTENSIiZ MAKARNA MEVSIM SALATA PIiRING PiLAVI GLUTENSIZ MAKARNA
MEYVE AYRAN TATLI (KESKUL) YOGURT MEYVE
971 Keal 1004 Kcal 1075 Keal 1014 Keal 1064 Kceal
18 Kasim 2024 Pazartesi 19 Kasim 2024 Sal 20 Kasim 2024 Carsamba 21 Kasim 2024 Persembe 22 Kasim 2024 Cuma
GEMICi KURU FASULYE GLUTENSIZ SEHRIYE CORBA DOMATES GORBA MERCIMEK GORBA IZGARA KOFTE-PAT KZRT
PiRING PiLAVI AKDENIZ GUVECi ISPANAK YEMEGi FIRINDA PiLi¢ BUT SOSLU MAKARNA
KARISIK TURSU GLUTENSIZ BULGUR PiLAVI YOGURT PiRING PiLAVI MEVSiM SALATA
AYRAN MEYVE TATLI (KAZANDIBI) AYRAN MEYVE
1005 Kceal 1082 Keal 1108 Kceal 1109 Keal q71 Keal
25 Kasim 2024 Pazartesi 26 Kasim 2024 Sal 27 Kasim 2024 Carsamba 28 Kasim 2024 Persembe 29 Kasim 2024 Cuma
YESIL MERCiMEK YEMEGi GIFTLiK KEBABI DOMATES CORBA KIY.TAZE FASULYE MERCIMEK CORBA
GLUTENSIZ BULGUR PILAVI GLUTENSIiZ MAKARNA TAVUK IZGARA GLUTENSIZ BULGUR PiLAVI ROSTO KOFTE-PAT KZRT
YOGURT MEVSIM SALATA PiRING PiLAVI HAVUG TARATOR AYRAN
TATLI (SUPANGLE) MEYVE YOGURT TATLI (KABAK TATLISI) MEYVE (MU2)
1115 Keal 1260 Kceal 1108 Keal 1180 Keal 1062 Kceal

** Bir adet roll ekmek 155 kaloridir.

NOT: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menti degisimi yapiimayacaktir.




