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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-VEGAN YEMEK LIiSTESI KASIM -202 4

1 Kasim 2024 Cuma

30 Ekim 2024 Carsamba

31 Ekim 2024 Persembe

28 Ekim 2024 Pazartesi 29 Ekim 2024 Sal
DOMATES GORBA MERCIMEK CORBA PATATES YEMEGi
. . 29 EKIM CUMHURIYET BEZELYE YEMEGi SEBZE SOTE BULGUR PILAVI
RESMI TATIL BAYRAMIMIZ KUTLU OLSUN
PiRING PiLAVI MAKARNA MEVSIM SALATA
(RESMI TATIL) MEYVE (MU2) MEYVE MEYVE
q78 Keal 814 Keal 920 Kcal
4 Kasim 2024 Pazartesi 5 Kasim 2024 Sali 6 Kasim 2024 Carsamba 7 Kasim 2024 Persembe 8 Kasim 2024 Cuma
SEBZELi NOHUT YEMEGi BEZELYE YEMEGI SEHRIYE CORBA YESIL MERCIMEK YEMEGi SEHRIYE CORBA
BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI ISPANAK YEMEGIi MEYHANE PiLAVI KARISIK KIZARTMA
MEYVE MENEKSE SALATA SADE MAKARNA KARISIK TURSU SOSLU MAKARNA
KARISIK TURSU MEYVE MEYVE MEYVE MEVSIM SALATA
896 Keal 9493 Keal 75 Keal 912 Keal 1015 Keal
11 Kasim 2024 Pazartesi 12 Kasim 2024 Sal 13 Kasim 2024 Carsamba 14 Kasim 2024 Persembe 15 Kasim 2024 Cuma
BARBUNYA YEMEGi MERCIMEK CORBA MANTAR SOTE SEHRIYE CORBA MAHLUTA CORBA
SEH.PIRING PiLAVI PATATES YEMEGi MEYHANE PiLAVI NOHUT YEMEGi PUR.SEBZE SOTE
KARISIK TURSU ERISTE MAKARNA MEVSIM SALATA PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
MEYVE MEYVE MEYVE KARISIK TURSU MEYVE
917 Keal 925 Keal 978 Keal 922 Keal 456 Keal
18 Kasim 2024 Pazartesi 19 Kasim 2024 Sal 20 Kasim 2024 Carsamba 21 Kasim 2024 Persembe 22 Kasim 2024 Cuma
GEMICi KURU FASULYE SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA YESIL MERCIMEK YEMEGi PATATES YEMEGi
PIiRiNG PiLAVI SEBZELi GUVEG TAZE FASULYE SEH.PIRING PiLAVI SOSLU MAKARNA
KARISIK TURSU BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI MEVSiM SALATA MEVSIM SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
455 Keal 960 Kceal q02 Kceal 9491 Keal 457 Keal
25 Kasim 2024 Pazartesi 26 Kasim 2024 Sal 27 Kasim 2024 Carsamba 28 Kasim 2024 Persembe 29 Kasim 2024 Cuma
YESIL MERCiMEK YEMEGi ISPANAK YEMEGi DOMATES GORBA TAZE FASULYE MERCIMEK CORBA
SEH.BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA SEBZE SOTE MERC.BULGUR PiLAVI KARISIK KIZARTMA
MEYVE MEVSIM SALATA PiRING PiLAVI HAVUG SALATASI SOSLU MAKARNA
KARISIK TURSU MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE (MUZ)
957 Keal 936 Keal 80 Kcal 993 Keal 968 Keal

** Bir adet roll ekmek 155 kaloridir.

NOT: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menti degisimi yapiimayacaktir.




