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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-VEGAN YEMEK LISTESIARALIK -2024

2 Aralik 2024 Pazartesi

3 Aralik 2024 Sali

4 Aralik 2024 Carsamba

5 Aralik 2024 Persembe

6 Aralik 2024 Cuma

PATATES YEMEGi

MANTAR SOTE GEMICi KURU FASULYE KIS TURLUSU MERCIMEK CORBASI
PiRINC PILAVI BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA KARISIK KIZARTMA ERISTE
MEVSIM SALATA HAVUC SALATA YESIL SALATA PiRINC PILAVI HAVUC SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori] 971 Kcal 964 Kcal 973 Kcal 1057 Kcal 986 Kcal
9 Aralik 2024 Pazartesi 10 Aralik 2024 Sal 11 Aralik 2024 Carsamba 12 Aralik 2024 Persembe 13 Aralik 2024 Cuma
NOHUT YEMEGI KIS TURLU MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBASI MEVSIiM TURLU
BULGUR PIiLAVI PiRING PiLAVI KARISIK KIZARTMA SEBZE SOTE ARPA SEH. PiLAVI
TURSU MEVSIM SALATA TURSU BULGUR PiLAVI YESIL SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori| 1114 Keal 935 Kcal 1014 Kcal 961 Kcal 929 Kcal
16 Aralik 2024 Pazartesi 17 Aralik 2024 Sal 18 Aralik 2024 Carsamba 19 Aralik 2024 Persembe 20 Aralik 2024 Cuma
YESIiL MERCIMEK BEZELYE YEMEGi EZOGELIN CORBA PATATES YEMEGI MANTAR SOTE
ERISTE PiRINC PILAVI SEBZE SOTE PiRINC PILAVI BULGUR PiLAVI
TURSU TURSU SOSLU MAKARNA MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori] 975 Kcal 952 Kcal 1247 Kcal 934 Kcal 982 Kcal
23 Aralik 2024 Pazartesi 24 Aralik 2024 Sali 25 Aralik 2024 Carsamba 26 Aralik 2024 Persembe 27 Aralik 2024 Cuma
NOHUT YEMEGI PATATES YEMEGI SEBZE TURLU DOMATES CORBASI TUTMAC CORBASI
PiRING PILAVI BULGUR PILAVI SOSLU MAKARNA MEVSIM TURLU SEBZE SOTE
TURSU YESIL SALATA TURSU MEYHANE PiLAVI MEVSIM SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori| 1114 Keal 936 Kcal 937 Kcal 936 Kcal 969 Kcal
30 Aralik 2024 Pazartesi 31 Aralik 2024 Sah 1 Ocak 2025 Carsamba 2 Ocak 2025 Persembe 3 Ocak 2025 Cuma
KURU FASULYE SEBZE TURLU EZOGELIN CORBASI SEBZE SOTE
PiRINC PILAVI MAKARNA RESMI TATIL MANTAR SOTE SOSLU MAKARNA
TURSU MEVSIM SALATA PIRINC PiLAVI MEVSiM SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 931 Keal 946 Kcal 1185 Keal 952 Keal

NOT: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.




