DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI-YEMEK LISTESIARALIK -2024

2 Aralik 2024 Pazartesi

3 Aralik 2024 Sah

4 Aralik 2024 Carsamba

5 Aralik 2024 Persembe

6 Aralik 2024 Cuma

iZMiR KOFTE GEMICi KURU FASULYE KIS TURLUSU MERCIMEK CORBASI EKSiLi KOFTE
PiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA SEBZELI PiLiC HASLAMA ERISTE
YOGURT MEVSiM SALATA YOGURT PiRINC PiLAVI MEVSiM SALATA
TATLI MEYVE TATLI AYRAN MEYVE
Kalori 1240 Kcal 1086 Kcal 1250 Kcal 1105 Kcal 1063 Kcal

9 Aralik 2024 Pazartesi

10 Aralik 2024 Sali

11 Aralik 2024 Carsamba

12 Aralik 2024 Persembe

13 Aralik 2024 Cuma

NOHUT YEMEGI
BULGUR PiLAVI

MACAR GULAS + PURE
PiRING PiLAVI

MERCIMEK CORBASI
KARISIK KIS KIZARTMASI

EZOGELiN CORBASI
FIRINDA PiLiC iNCiK

iZMiR KOFTE
ARPA SEH. PiLAVI

YOGURT MEVSIM SALATA YOGURT BULGUR PiLAVI YE$iL SALATA
TATLI MEYVE TATLI AYRAN MEYVE
Kalori 1114 Keal 1085 Keal 1271 Keal 1021 Kcal 1038 Kcal

16 Aralik 2024 Pazartesi

17 Arahk 2024 Sal

18 Aralik 2024 Carsamba

19 Aralik 2024 Persembe

20 Aralik 2024 Cuma

YESiL MERCIMEK TAS KEBABI EZOGELIN CORBA FIRINDA PiLi¢ BUT MANTARLI ET SOTE
ERISTE PiRING PiLAVI SEBZELi SOTE PiRINC PiLAVI BULGUR PiLAVI
YOGURT TURSU SOSLU MAKARNA MEVSIM SALATA YOGURT
TATLI MEYVE TATLI MEYVE TATLI
Kalori 1165 Keal 1153 Keal 1247 Kcal 1094 Kcal 1215 Keal
23 Aralik 2024 Pazartesi 24 Aralik 2024 Sali 25 Aralik 2024 Garsamba 26 Aralik 2024 Persembe 27 Aralik 2024 Cuma
NOHUT YEMEGI PATATES MUSAKKA SEBZE TURLU DOMATES CORBASI TUTMACG CORBASI
PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI SOSLU MAKARNA PiLiC SARMA ROSTO KOFTE + PURE
TURSU YOGURT MEVSIM SALATA MEYHANE PiLAVI YOGURT
MEYVE TATLI MEYVE AYRAN TATLI
Kalori 1054 Kcal 1123 Keal 1076 Kcal 1016 Kcal 1230 Kcal
30 Aralik 2024 Pazartesi 31 Aralik 2024 Sali 1 Ocak 2025 Carsamba 2 Ocak 2025 Persembe 3 Ocak 2025 Cuma
KURU FASULYE CIFTLIK KEBABI EZOGELIN CORBASI EKSiLi KOFTE

PiRING PiLAVI MAKARNA RESMI TATIL PiLiC BUT SOSLU MAKARNA
YOGURT MEVSiM SALATA PiRINGC PiLAVI MEVSIM SALATA
TATLI MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 1194 Kceal 1138 Keal 1021 Kcal 1537 Kcal
Onay Onay
Diyetisyen Beslenme Hizmetleri Sube Miidiir Vekili Saghk Kiiltiir ve Spor Daire Baskam
Aziz YILMAZ Hasan SENER Nida SEVIM

NOT: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.




