DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESi-YEMEK LiSTESi VEGAN OCAK -2025

30 Aralik 2024 Pazartesi

31 Aralik 2024 Sali

1 Ocak 2025 Carsamba

2 ocak 2025 Persembe

3 Ocak 2025 Cuma

KURU FASULYE SEBZE TURLU EZOGELIN GORBA TERBIYELi SEBZE YEMEGI
PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA RESMi TATIL MANTAR SOTE SOSLU MAKARNA
TURSU MEVSIM SALATA PiRING PiLAVI MEVSIM SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 971 kal. 964 kal. 1040 kal. 985 kal.
6 Ocak 2025 Pazartesi 7 Ocak 2025 Sal 8 Ocak 2025 Garsamba 9 Ocak 2025 Pergsembe 10 Ocak 2025 Cuma
NOHUT YEMEGi (ETSiZ)ORMAN KEBABI DOMATES CORBASI SEBZE SOTE MANTAR SOTE
PiRiNG PiLAVI BULGUR PiLAVI KARISIK KIZARTMA SOSLU MAKARNA PiRING PiLAVI
TURSU MEVSIM SALATA PiRING PiLAVI TURSU MEVSIM SALATA
MEYVE MEYVE HAVUG SALATASI MEYVE MEYVE
Kalori 1114 kal. 955 kal. 1014 kal. 947 kal. 982 kal.
13 Ocak 2025 Pazartesi 14 Ocak 2025 Sal 15 Ocak 2025 Garsamba 16 Ocak 2026 Persembe 17 Ocak 2025 Cuma
YESIL MERCIMEK (ETSIZ)MEVSIM TURLU SEHRIYE CORBASI FIRINDA SEBZE YEMEGI MERCIMEK GORBASI
ERISTE MAKARNA KARISIK KIZARTMA ERISTE SEBZE SOTE
TURSU KIRMIZI LAHANA HAVUG BULGUR PiLAVI MEVSiM SALATA MEVSiM SALATA
SALATASI
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 925 kal. 915 kal. a85 kal. 859 kal. a35 kal.
20 Ocak 2025 Pazartesi 21 Ocak 2025 Sali 22 ocak 2025 Carsamba 23 ocak 2025persembe 24 Ocak 2025 Cuma
KURU FASULYE (ETSiZ)TAS KEBABI MERCIMEK CORBASI SEBZE YEMEGi EZOGELIN GORBA
BULGUR PiLAVI PiRiNG PiLAVI KARISIK KIZARTMA ARPA SEH. PiLAVI BEZELYE YEMEGI
TURSU HAVUG SALATA TURSU MEVSIM SALATA MEVSIM SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 971 kal. 990 kal. 1015 kal. 45 kal. 920 kal.
27 Ocak 2025 Pazartesi 28 Ocak 2025 Sali 29 ocak 2025 Carsamba 30 ocak 2025 Persembe 31 Ocak 2025 Cuma
NOHUT YEMEGi MANTAR SOTE (ETSiZ) TURLD SEBZE SOTE FIRINDA SEBZE YEMEGI
BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI DOM.BULGUR PiLAVI DOM. PENNE MAKARNA ARPA SEH. PiLAVI
TURSU MEVSIM SALATA TURSU MEVSIM SALATA sOGUS SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE ELMA
Kalori 1114 kal. 985 kal. 915 kal. 950 kal. 859 kal.

NOT: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.




