DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LiSTESIi OCAK -2025

30 Aralik 2024 Pazartesi

31 Aralik 2024 Sali

1 Ocak 2025 Garsamba

2 ocak 2025 Persembe

3 Ocak 2025 Cuma

KURU FASULYE KIYMALI GiFTLIK KEBABI EZOGELIN GORBA TERBIYEL ET YEMEGi
PiRING PiLAVI SOSLU MAKARNA . . FIRINDA PiLi¢ BUT SOSLU MAKARNA
L . RESMI TATIL (viLBASI) L .
YOGURT MEVSIM SALATA PiRiNG PiLAVI MEVSIM SALATA
TATL MEYVE MEYVE TATLI
Kalori 1194 kal. 1138 kal. 1021 kal. 1037 kal.
6 Ocak 2025 Pazartesi 7 Ocak 2025 Sali 8 Ocak 2025 Carsamba 9 Ocak 2025 Persembe 10 Ocak 2025 Cuma
NOHUT YEMEGi ORMAN KEBABI DOMATES GORBASI FIRINDA SEBZE YEMEGi izMiR KOFTE
PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI FIRIN PiLi¢ BUT SOSLU MAKARNA PiRING PiLAVI
YOGURT MEVSIM SALATA PIRING PiLAVI YOGURT MEVSIM SALATA
TATL MEYVE AYRAN TATLI MEYVE
Kalori 1235 kal. 1198 kal. 1059 kal. 1140 kal. 1058 kal.
13 Ocak 2025 Pazartesi 14 Ocak 2025 Sali 15 Ocak 2025 Carsamba 16 Ocak 2026 Persembe 17 Ocak 2025 Cuma
YESiL MERCIMEK ETLi MEVSiM TORLD SEHRIYE CORBASI FIRINDA SEBZE SOTE MERCIMEK GORBASI
ERISTE MAKARNA FIRINDA PiLiC BAGET PiRING PiLAVI T.DAG KOF.+PAT.KIZ.
YOGURT YOGURT BULGUR PiLAVI MEVSIiM SALATA YOGURT
TATL MEYVE AYRAN TATLI MEYVE
Kalori 1052 kal. 1215 kal. 1058 kal. 950 kal. 1285 kal.
20 Ocak 2025 Pazartesi 21 Ocak 2025 Sali 22 ocak 2025 Carsamba 23 ocak 2025persembe 24 Ocak 2025 Cuma
KURU FASULYE TAS KEBABI MERCIMEK GORBASI PiLiC BAGET HASLAMA EZOGELIN GORBA
BULGUR PiLAVI PiRiNG PiLAVI FIRINDA SEBZE YEMEGi ARPA SEH. PiLAVI ROSTO KOFTE+ PURE
YOGURT HAVUG TARATOR YOGURT MEVSIiM SALATA MEVSIiM SALATA
TATL MEYVE TATL MEYVE MEYVE
Kalori 1195 kal. 1245 kal. 1098 kal. 1145 kal. 1100 kal.
27 Ocak 2025 Pazartesi 28 Ocak 2025 Sali 29 ocak 2025 Carsamba 30 ocak 2025 Persembe 31 Ocak 2025 Cuma
NOHUT YEMEGi MANTARLI ET SOTE MEVSiM TORLU PiLiC SOTE EKSiLi KOFTE
BULGUR PiLAVI DOMATESLIi MAKARNA DOM.BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI ARPA SEH. PiLAVI
TURSU MEVSIiM SALATA YOGURT MEVSIiM SALATA KURU CACIK
MEYVE MEYVE MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 1142 kal. 1269 kal. 985 kal. 1269 kal. 1150 kal.

NOT: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.




