DOKUZ EYLUL UNIVERSITESi-YEMEK LiSTESi VEGAN SUBAT -2025

27 Ocak 2025 Pazartesi

28 Ocak 2025 Sah

29 ocak 2025 Carsamba

30 ocak 2025 Persembe

31 Ocak 2025 Cuma

NOHUT YEMEGi MANTAR SOTE (ETSiZ) TORLU SEBZE SOTE FIRINDA SEBZE YEMEGi
BULGUR PiLAVI PiRING PILAVI DOMATESLi BULGUR PiLAVI DOMATESLI PENNE MAKARNA ARPA SEHRIYE PiLAVI
TURSU MEVSIM SALATA TURSU MEVSIM SALATA SOGUS SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 1114 kal. 985 kal. 915 kal. 950 kal. 859 kal.
3 Subat 2025 Pazartesi 4 Subat 2025 Sah 5 Subat 2025 Carsamba 6 Subat 2025 Persembe 7 Subat 2025 Cuma

GEMICi KURU FASULYE DOMATES GORBASI MAHLUTA GORBASI DOMATESLI SEHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBASI
SEHRIYELI PiRING PiLAVI MEVSIM TURLU KARNABAHAR YEMEGI BEZELYE YEMEGI FIRINDA SEBZE YEMEGI
TURSU BULGUR PiLAVI MAKARNA PiRING PIiLAVI MEVSIM SALATA
ELMA KOMPOSTO MEYVE MEYVE SALATA MEYVE
Kalori 750 kal. 500 kal. 622 kal. 842 kal. 600 kal.

10 Subat 2025 Pazartesi

11 Subat 2025 Sali

12 Subat 2025 Carsamba

13 Subat 2025 Persembe

14 Subat 2025 Cuma

BARBUNYA YEMEGi
PiRINC PiLAVI
TURSU
MEYVE

ETSiZ ORMAN KEBABI
ARPA SEHRIYE PiLAVI
SALATA
MEYVE

ANDALOZ CORBASI
FIRINDA PATATES MUSAKKA
DOMATES SOSLU MAKARNA

MEYVE

MANTAR SOTE
SEBZELi BULGUR PiLAVI
MEVSIM SALATA
MEYVE

MERCIMEK CORBASI
ETSiZ TURLU
ERISTE PiLAVI
MEYVE

Kalori

1018 kal.

750 kal.

970 kal.

620 kal.

810 kal.

17 Subat 2025 Pazartesi

18 Subat 2025 Sali

19 Subat 2025 Carsamba

20 Subat 2025 Persembe

21 Subat 2025 Cuma

YESiL MERCIMEK YEMEGi
BULGUR PiLAVI
TURSU

MEYVE

FIRINDA SEBZE YEMEGi
PiRINC PiLAVI
MEVSiM SALATA

MEYVE

SEHRIYE CORBASI
TAZE FASULYE YEMEGI
MAKARNA

YESILLIKLI KURU BORULCE SALATASI

EZOGELIN CORBASI
KABAK YEMEGi
BULGUR PiLAVI

MEYVE

BEZELYE YEMEGi
ERISTE PiLAVI
MEVSIM SALATA

MEYVE

Kalori

650 kal.

782 kal.

650 kal.

733 kal.

840 kal.

24 Subat 2025 Pazartesi

25 Subat 2025 Sali

26 Subat 2025 Carsamba

27 Subat 2025 Persembe

28 Subat 2025 Cuma

NOHUT YEMEGi
PiRINC PILAVI
TURSU
MEYVE

ETSiZ BUGU KEBABI
BULGUR PiLAVI
MEVSIM SALATA
MEYVE

SEHRIYE CORBASI
PIRASA YEMEGi
DOMATES SOSLU MAKARNA
MEYVE

MANTAR CORBASI
PATATES YEMEGiI
TURSU
MEYVE

MERCIMEK CORBASI
ETSiZ MEVSIM TURLU
PiRINC PiLAVI
MEYVE

Kalori

750 kal.

600 kal.

690 kal.

570 kal.

860 kal.




