
3 Şubat 2025 Pazartesi 4 Şubat 2025 Salı 5 Şubat 2025 Çarşamba 6 Şubat 2025 Perşembe 7 Şubat 2025 Cuma

GEMİCİ KURU FASULYE YAYLA ÇORBASI MAHLUTA ÇORBASI DOMATESLİ ŞEHRİYE ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI TAS KEBABI KARNABAHAR GRATEN  FIRIN BUT HASANPAŞA KÖFTE+ PÜRE

YOĞURT BULGUR PİLAVI  MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI MEVSİM SALATA

TATLI MEYVE TATLI AYRAN MEYVE

Kalori 1270 kal. 920 kal. 1030 kal. 710 kal. 1000 kal.

10 Şubat 2025 Pazartesi 11 Şubat 2025 Salı 12 Şubat 2025 Çarşamba 13 Şubat 2025 Perşembe 14 Şubat 2025 Cuma

 BARBUNYA YEMEĞİ ORMAN KEBABI ANDALOZ ÇORBASI TARHANA ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

PİRİNÇ PİLAVI ARPA ŞEHRİYE PİLAVI  ISPANAK YEMEĞİ MANTARLI PİLİÇ SOTE HAMBURGER MENÜ

YOĞURT BİBER TARATOR DOMATES SOSLU MAKARNA SEBZELİ BULGUR PİLAVI AYRAN

TATLI MEYVE YOĞURT MEVSİM SALATA TATLI

Kalori 1400 kal. 980 kal. 1350 kal. 950 kal. 1200 kal.

17 Şubat 2025 Pazartesi 18 Şubat 2025 Salı 19 Şubat 2025 Çarşamba 20 Şubat 2025 Perşembe 21 Şubat 2025 Cuma

YEŞİL MERCİMEK YEMEĞİ SEBZELİ ET SOTE TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI DOMATES ÇORBASI

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI TAZE FASULYE YEMEĞİ SEBZELİ BAGET HAŞLAMA LEVREK IZGARA

YOĞURT MEVSİM SALATA  MAKARNA BULGUR PİLAVI MEVSİM YEŞİLLİKLERİ SALATASI

TATLI MEYVE TATLI AYRAN TAHİN HELVASI

Kalori 1200 kal. 1000 kal. 1180 kal. 950 kal. 1100 kal.

24 Şubat 2025 Pazartesi 25 Şubat 2025 Salı 26 Şubat 2025 Çarşamba 27 Şubat 2025 Perşembe 28 Şubat 2025 Cuma

NOHUT YEMEĞİ BUĞU KEBABI ŞEHRİYE ÇORBASI MANTAR ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI  PIRASA YEMEĞİ    ÇITIR PİLİÇ +PATATES KIZ. İZMİR KÖFTE

TURŞU MEVSİM SALATA DOMATES SOSLU MAKARNA AYRAN PİRİNÇ PİLAVI

TATLI MEYVE TATLI MEYVE TATLI

Kalori 1450 kal. 855 kal. 1000 kal. 1100 kal. 1200 kal.

                   DOKUZ EYLÜL ÜNİVERSİTESİ-YEMEK LİSTESİ ŞUBAT   - 2 0 2 5

NOT: Mücbir sebepler haricinde kesinlikle menü değişimi yapılmayacaktır. 


