DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LiSTESI SUBAT -2025

3 Subat 2025 Pazartesi

4 Subat 2025 Sali

5 Subat 2025 Carsamba

6 Subat 2025 Persembe

7 Subat 2025 Cuma

GEMICi KURU FASULYE YAYLA GORBASI MAHLUTA GORBASI DOMATESLi SEHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBASI
SEHRIYELI PIRING PILAVI TAS KEBABI KARNABAHAR GRATEN FIRIN BUT HASANPASA KOFTE+ PURE
YOGURT BULGUR PiLAVI MAKARNA PiRiNG PiLAVI MEVSiM SALATA
TATLI MEYVE TATLI AYRAN MEYVE
Kalori 1270 kal. 920 kal. 1030 kal. 710 kal. 1000 kal.
10 Subat 2025 Pazartesi 11 Subat 2025 Sali 12 Subat 2025 Carsamba 13 Subat 2025 Persembe 14 Subat 2025 Cuma
BARBUNYA YEMEGI ORMAN KEBABI ANDALOZ GORBASI TARHANA CORBASI MERCIMEK CORBASI
PiRING PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI ISPANAK YEMEGI MANTARLI PiLi¢ SOTE HAMBURGER MENU
YOGURT BiBER TARATOR DOMATES SOSLU MAKARNA SEBZELi BULGUR PiLAVI AYRAN
TATLI MEYVE YOGURT MEVSIM SALATA TATLI
Kalori 1400 kal. 980 kal. 1350 kal. 950 kal. 1200 kal.

17 Subat 2025 Pazartesi

18 Subat 2025 Sali

19 Subat 2025 Carsamba

20 Subat 2025 Persembe

21 Subat 2025 Cuma

YESiL MERCIMEK YEMEGi SEBZELi ET SOTE TERBIYELi SEHRIYE GORBASI EZOGELIN CORBASI DOMATES CORBASI
BULGUR PiLAVI PiRING PiLAVI TAZE FASULYE YEMEGi SEBZELi BAGET HASLAMA LEVREK IZGARA
YOGURT MEVSIiM SALATA MAKARNA BULGUR PiLAVI MEVSiM YESILLIKLERI SALATASI
TATLI MEYVE TATLI AYRAN TAHIN HELVASI
Kalori 1200 kal. 1000 kal. 1180 kal. 950 kal. 1100 kal.
24 Subat 2025 Pazartesi 25 Subat 2025 Sali 26 Subat 2025 Carsamba 27 Subat 2025 Persembe 28 Subat 2025 Cuma
NOHUT YEMEGi BUGU KEBABI SEHRIYE CORBASI MANTAR CORBASI MERCIMEK CORBASI
PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI PIRASA YEMEGi GITIR PiLiG +PATATES KIZ. iZMiR KOFTE
TURSU MEVSIiM SALATA DOMATES SOSLU MAKARNA AYRAN PiRiNG PiLAVI
TATLI MEYVE TATLI MEYVE TATLI
Kalori 1450 kal. 855 kal. 1000 kal. 1100 kal. 1200 kal.

NOT: Miicbir sebepler haricinde kesinlikle meni degisimi yapilmayacaktir.




