DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI-YEMEK LiSTESi VEGAN MART -2025

7 Mart 2025 Cuma

6 Mart 2025 Persembe

3 Mart 2025 Pazartesi 4 Mart 2025 Sal 5 Mart 2025 Carsamba
KURU FASULYE ZERDAGALLI MERCIMEK CORBASI TAZE FASULYE YEMEGI DOMATES CORBASI ANDALOZ GORBASI
PiRING PiLAVI PATATES YEMEGi MAKARNA ISPANAK YEMEGi PIRASA YEMEGi
MEVSIM SALATA SEHRIYELi BULGUR PiLAVI MEVSIM SALATA GOKKUSAGI PiLAVI ARPA SEH.PILAVI
MEYVE MEYVE KOMPOSTO MEYVE MEYVE
Kalori 900 keal. 450 keal. 750 keal. 850 keal. 1100 keal.
10 Mart 2025 Pazartesi 11 Mart 2025 Sali 12 Mart 2025 Carsamba 13 Mart 2025 Persembe 14 Mart 2025 Cuma
NOHUT YEMEGi SEHRIYE CORBASI MERCIMEK GORBASI MANTAR SOTE KABAK YEMEGiI
BULGUR PiLAVI BEZELYE YEMEGI BiBER DOLMA PiRiNG PiLAVI ERISTE
TURSU PIRING PiLAVI MEVSIM SALATA YESILLIKLi MOR LAHANA SALATASI MEVSIM SALATA
MEYVE MEVSIM SALATA MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 700 keal. 450 keal. 820 keal. 860 kcal. 700 keal.
17 Mart 2025 Pazartesi 18 Mart 2025 Sal 19 Mart 2025 Carsamba 20 Mart 2025 Persembe 21 Mart 2025 Cuma
BEZELYE BUGDAY CORBASI MEVSiM TURLU MERCIMEK CORBA EZOGELIN CORBA
PENNE MAKARNA SEBZE GRATEN SEHRIYELI PiRING PiLAVI TAZE FASULYE YEMEGiI ISPANAK YEMEGi
TURSU 0z0OM HOSAFI YESIL SALATA BULGUR PiLAVI ERISTE
EKMEK
MEYVE 18 MART CANAKKALE ZAFERI KUTLU MEYVE MEYVE MEYVE
OLSUN
Kalori 850 keal. 750 keal. 870 keal. 700 keal. 800kcal.
24 Mart 2025 Pazartesi 25 Mart 2025 Sali 26 Mart 2025 Carsamba 27 Mart 2025 Persembe 28 Mart 2025 Cuma
GEMICi KURU FASULYE SEHRIYE CORBA EZOGELIN CORBA KABAK YEMEGi ANDOLOZ CORBA
PiRING PiLAVI ETSiZ TURLU PIRASA YEMEGi PIRING PiLAVI BEZELYE YEMEGi
TURSU ARPA SEHRIYE PILAVI NAPOLITEN SOSLU MAKARNA MEVSIM SALATA MAKARNA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 750 keal. 820 keal. 600 kcal. 640 kcal. 650 keal.
31 Mart 2025 Pazartesi 1 Nisan 2025 Sali 2 Nisan 2025 Carsamba 3 Nisan 2025 Persembe 4 Nisan 2025 Cuma
RAMAZAN BAYRAMINIZ RAMAZAN BAYRAMINIZ MUBAREK BARBUNYA YEMEGI DOMATES CORBA TAZE FASULYE YEMEGI
MUBAREK OLSUN OLSUN ERISTE KARNABAHAR YEMEGi PIRING PILAVI
(RESMI TATIL) (RESMi TATIL) TURSU BULGUR PiLAVI HAVUG-KIRMIZI LAHANA
SALATASI
MEYVE KOMPOSTO MEYVE
Kalori 1000 keal. 700 kcal. 850 kcal.

*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.

*Yukarida belirtilen 1 6giinliik toplam kalori degerlerine, 50 gr ekmegin dederi olan 136 kalori ilave edilmistir.




