DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LISTESI NISAN VEGAN MENU -2025

31 Mart 2025 Pazartesi

1 Nisan 2025 Sali

2 Nisan 2025 Carsamba

3 Nisan 2025 Persembe

4 Nisan 2025 Cuma

RAMAZAN BAYRAMINIZ MUBAREK | RAMAZAN BAYRAMINIZ MUBAREK BARBUNYA YEMEGi DOMATES CORBA TAZE FASULYE YEMEGi
OLSUN OLSUN ERISTE KARNABAHAR YEMEGi BULGUR PILAVI
(RESMI TATIL) (RESMI TATIL) TURSU PiRING PiLAVI HAVUG-KIRMIZI LAHANA SALATASI
MEYVE KOMPOSTO MEYVE
s 1000 keal. 700 keal. 850 keal.

7 Nisan 2025 Pazartesi

8 Nisan 2025 Sali

9 Nisan 2025 Carsamba

10 Nisan 2025 Persembe

11 Nisan 2025 Cuma

GEMICi KURU FASULYE MANTAR SOTE KABAK KALYE EZOGELiN CORBASI PATATES YEMEGi
BULGUR PiLAVI MAKARNA ERISTE TAZE FASULYE YEMEGi DOM.SOSLU MAKARNA
TURSU MEVSiM SALATA MEVSIM SALATA GOKKUSAGI PiLAVI MEVSIM SALATA
MEVSiM SALATA MEYVE KOMPOSTO MEYVE MEYVE
Kalori 730 keal 783 keal 710 keal 780 keal 700 keal

14 nisan 2025 Pazartesi

15 nisan 2025 Sali

16 nisan 2025 Carsamba

17 nisan 2025 Persembe

18 nisan 2025 Cuma

NOHUT YEMEGi BEZELYE YEMEGI ZERDEGALLI MERCIMEK GORBASI SEHRIYE GORBASI EZOGELIN GORBA
PiRING PiLAVI BULGUR PiLAVI BiBER DOLMASI MEVSiM TURLD TAZE FASULYE YEMEGi
TURSU MEVSIM SALATA GOBAN SALATA MAKARNA MEVSIM SALATA
MEYVE MUz MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 830 keal 760 kcal 780 kcal 730 kcal 460 keal

21 nisan 2025 Pazartesi

22 nisan 2025 Sal

23 nisan 2025 Carsamba

24 nisan 2025 Persembe

25 nisan 2025 Cuma

TAZE FASULYE YEMEGi PATLICAN YEMEGi EZOGELIN CORBA SEHRIYE GORBASI
BULGUR PiLAVI PiRiNG PiLAVI RESMi TATIL ISPANAK YEMEGi KABAK KALYE
MEVSIM SALATA GOBAN SALATA PIRING PiLAVI GOBAN SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 730 keal 800 keal 630 kcal

28 Nisan 2025 Pazartesi

29 Nisan 2025 Sali

30 Nisan 2025 ¢arsamba

1 Mayis 2025 Pergsembe

2 Mayis 2025 Cuma

BEZELYE YEMEGi PATLICAN YEMEGI MANTAR SOTE MEVSIiM TURLU
MAKARNA PiRING PiLAVI MAKARNA RESMi TATIL ARPA SEH.PILAVI
MEVSIM SALATA GOBAN SALATA MEVSIiM SALATA GOBAN SALATA
MEYVE MEYVE KOMPOSTO KAYISI
Kalori 780 keal 750 keal 680 keal 930 keal
*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapil ktir.

*Yukarida belirtilen 1 ginlik toplam kalori degerlerine, 5O gr ekmegin degeri olan 136 kalori ilave edilmistir.




