DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LISTESI NISAN

-2025

31 Mart 2025 Pazartesi 1 Nisan 2025 Sah 2 Nisan 2025 Carsamba 3 Nisan 2025 Persembe 4 Nisan 2025 Cuma
RAMAZAN BAYRAMINIZ RAMAZAN BAYRAMINIZ MUBAREK
MUBAREK OLSUN OLSUN
IDARI iZIN IDARI iZIN IDARI iZIN
(RESMI TATIL) (RESMI TATIL)
Kalori 1000 kcal. 1250 kcal. 750 kcal.
7 Nisan 2025 Pazartesi 8 Nisan 2025 Salu 9 Nisan 2025 Carsamba 10 Nisan 2025 Persembe 11 Nisan 2025 Cuma
GEMICi KURU FASULYE MANTARLI ET SOTE KABAK MUSAKKA EZOGELIN CORBA EKSILI KOFTE
PiRINC PiLAVI FIRIN MAKARNA ERISTE FIRINDA PiLiC BAGET DOM.SOSLU MAKARNA
CACIK MEVSIM SALATA KURU CACIK GOKKUSAGI PIiLAVI MEVSIM SALATA
TATLI AYRAN TATLI AYRAN MEYVE
Kalori 950 kcal 770 kcal 950 kcal. 1020 kcal 820 kcal
14 nisan 2025 Pazartesi 15 nisan 2025 Salu 16 nisan 2025 Carsamba 17 nisan 2025 Persembe 18 nisan 2025 Cuma
NOHUT YEMEGI CIFTLIK KEBABI ZERDACALLI MERCIMEK CORBASI YOGURT CORBASI EZOGELIN CORBA
ETLI PiRINC PILAVI BULGUR PiLAVI BiBER DOLMASI FIRINDA SEBZELI PiLiC BUT TEKIRDAG KOFTE + KOYLU PATATES
TURSU MEVSIM SALATA YOGURT MAKARNA PiYAZ
MEYVE TATLI TATLI MEYVE KARAMELLI TRILECE
Kalori 800 kcal 750 kcal 1100 kcal 870 kcal 1300 kceal
21 nisan 2025 Pazartesi 22 nisan 2025 Sah 23 nisan 2025 Carsamba 24 nisan 2025 Persembe 25 nisan 2025 Cuma
TAZE FASULYE YEMEGi KARNIYARIK EZOGELIN CORBA TERBIiYELiI SEHRIYE CORBA
MAKARNA PiRINC PILAVI . . FIRIN PiL.BAGET PURELI ROSTO KOFTE
) RESMIi TATIL
YOGURT CACIK BULGUR PiLAVI COBAN SALATA
TATLI MEYVE AYRAN TATLI
Kalori 780 kcal 920 kcal 980 kcal 910 kcal
28 Nisan 2025 Pazartesi 29 Nisan 2025 Sal 30 Nisan 2025 Carsamba 1 Mayis 2025 Persembe 2 Mayis 2025 Cuma
BEZELYE YEMEGI MERCIMEK CORBASI FIRINDA MANTAR SOSLU PiLi¢C BUT MITITE KOFTE
BOLONEZ SOSLU MAKARNA HUNKAR BEGENDI MAKARNA . . ARPA SEH.PILAVI
o ] ) RESMi TATIL
YOGURT PiRINC PILAVI KIRMIZI BiIBER TARATOR COBAN SALATA
TATLI MEYVE TATLI MEYVE
Kalori 830 kcal 1030 kcal 910 kcal 1010 kcal

*Yukarida belirtilen 1 64inlik toplam kalori degerlerine, SO gr ekmegin dederi olan 136 kalori ilave edilmistir.
*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.




