DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI-YEMEK LiSTESI

MART -2025

3 Mart 2025 Pazartesi

4 Mart 2025 Sali

5 Mart 2025 Carsamba

6 Mart 2025 Persembe

7 Mart 2025 Cuma

KURU FASULYE

ZERDAGALLI MERCIMEK CORBASI

KIYMALI KABAK MUSAKKA

KAS.DOMATES CORBASI

NANELi YOGURT CORBASI

ETLi PiLAV BIiTEZ KEBABI MAKARNA GITIR PiLiC +PAT.KIZART. DOM.SOS.IZGARA KOFTE
AYRAN SEHRIYELi BULGUR PiLAVI EGE USULU CACIK GOKKUSAGI PiLAVI ARPA SEHRIYE PILAVI
TATLI TATLI MEYVE AYRAN PiYAZ
Kalori 1250 1060 kcal. 950 1000 keal. 1200 keal.

10 Mart 2025 Pazartesi

11 Mart 2025 Sal

12 Mart 2025 Carsamba

13 Mart 2025 Persembe

14 Mart 2025 Cuma

ETLi NOHUT YEMEGi SEHRIYE CORBASI MERCIMEK CORBASI SEBZELI FIRIN PiLiC BUT TERBIYELiI KOFTE
BULGUR PiLAVI RAMAZAN KEBABI KIYMALI KABAK DOLMA PiRINC PiLAVI ERISTE
TURSU PiRiNG PiLAVI YOGURT AYRAN MEVSIM SALATA
MEYVE YOGURT TATLI MEYVE TATLI
Kalori 900 keal. 1050 kcal. 1000 keal. 950 keal. 900 keal.

17 Mart 2025 Pazartesi

18 Mart 2025 Sal

19 Mart 2025 Carsamba

20 Mart 2025 Persembe

21 Mart 2025 Cuma

BEZELYE YEMEGi BUGDAY CORBASI PATATES MUSAKKA MERCIMEK CORBASI EZOGELIN CORBASI
BOLONEZ SOSLU PENNE MAKARNA SEBZE GRATEN SEHRIYELI PiRiINC PiLAVI TAVUK FAJITA HAMBURGER +PAT KIZ.
YOGURT 0UzUM HOSAFI CACIK BULGUR PiLAVI AYRAN
EKMEK
TATLI 18 MART CANAKKALE ZAFERi KUTLU TATLI MEYVE MEYVE
OLSUN
Kalori 60 kcal 750 keal 1100 keal. 800 keal. 1000 keal.

24 Mart 2025 Pazartesi

25 Mart 2025 Sal

26 Mart 2025 Carsamba

27 Mart 2025 Persembe

28 Mart 2025 Cuma

GEMICi KURU FASULYE TARHANA CORBASI EZOGELIN GCORBASI PiLIC BAGET HASLAMA ANDOLOZ GORBA
ETLi PiRiNG PiLAVI GIFTLIK KEBABI KARNABAHAR GRATEN PiRING PiLAVI PURELi ROSTO KOFTE
YOGURT ARPA SEHRIYE PiLAVI NAPOLITEN SOSLU MAKARNA MEVSIM SALATA MAKARNA
TATLI AYRAN TATLI MEYVE MEYVE
Kalori 1200 kcal 1050 keal. 1000 keal. 900 kcal. 1000 kcal.
31 Mart 2025 Pazartesi 1 Nisan 2025 Sali 2 Nisan 2025 ¢arsamba 3 Nisan 2025 Persembe 4 Nisan 2025 Cuma
RAMAZAN BAYRAMINIZ MUBAREK |RAMAZAN BAYRAMINIZ MUBAREK BARBUNYA YEMEGI DOMATES GORBASI iZMiR KOFTE
OLSUN OLSUN ERISTE FIRINDA PiLiC BUT PIiRINC PiLAVI
(RESMi TATIL) (RESMi TATIL) TURSU BULGUR PiLAVI YOGURT
MEYVE AYRAN TATLI
Kalori 1000 keal. 750 kcal. 1250 keal.

*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktiv.

*Yukarida belirtilen 1 é4inliik toplam kalori degerlerine, 50 gr ekmegin degeri olan 136 kalori ilave edilmistir.




