
31 Mart 2025 Pazartesi 1 Nisan 2025 Salı 2 Nisan 2025 Çarşamba 3 Nisan 2025 Perşembe 4 Nisan 2025 Cuma

(RESMİ TATİL) (RESMİ TATİL)

Kalori 1000 kcal. 1250 kcal. 750 kcal.

7 Nisan 2025 Pazartesi 8 Nisan 2025 Salı 9 Nisan 2025 Çarşamba 10 Nisan 2025 Perşembe 11 Nisan 2025 Cuma

 GEMİCİ KURU FASULYE MANTARLI ET SOTE KABAK MUSAKKA EZOGELİN ÇORBA EKŞİLİ KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI FIRIN MAKARNA ERİŞTE FIRINDA PİLİÇ BAGET DOM.SOSLU MAKARNA

CACIK MEVSİM SALATA KURU CACIK GÖKKUŞAĞI  PİLAVI MEVSİM SALATA

TATLI AYRAN TATLI AYRAN MEYVE

Kalori 950 kcal 770 kcal 950 kcal. 1020 kcal 820 kcal

14 nisan 2025 Pazartesi 15 nisan 2025 Salı 16 nisan 2025 Çarşamba 17 nisan 2025 Perşembe 18 nisan 2025 Cuma

NOHUT YEMEĞİ ÇİFTLİK KEBABI ZERDAÇALLI MERCİMEK ÇORBASI YOĞURT ÇORBASI EZOGELİN ÇORBA

ETLİ PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI KABAK DOLMASI FIRINDA SEBZELİ PİLİÇ BUT TEKİRDAĞ KÖFTE + KÖYLÜ PATATES

TURŞU MEVSİM SALATA YOĞURT MAKARNA PİYAZ

MEYVE TATLI TATLI MEYVE KARAMELLİ TRİLEÇE

Kalori 800 kcal 750 kcal 1100 kcal 870 kcal 1300 kcal

21 nisan 2025 Pazartesi 22 nisan 2025 Salı 23 nisan 2025 Çarşamba 24 nisan 2025 Perşembe 25 nisan 2025 Cuma

TAZE FASULYE YEMEĞİ KARNIYARIK EZOGELİN  CORBA TERBİYELİ ŞEHRİYE ÇORBA

MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI FIRIN PİL.BAGET PÜRELİ ROSTO KÖFTE

YOĞURT CACIK BULGUR PİLAVI ÇOBAN SALATA

TATLI MEYVE AYRAN TATLI

Kalori 780 kcal 920 kcal 980 kcal 910 kcal

28 Nisan 2025 Pazartesi 29 Nisan 2025 Salı 30 Nisan 2025 Çarşamba 1 Mayıs 2025 Perşembe 2 Mayıs 2025 Cuma

BEZELYE YEMEĞİ MERCİMEK ÇORBASI FIRINDA MANTAR SOSLU PİLİÇ BUT MİTİTE KÖFTE

BOLONEZ SOSLU MAKARNA HÜNKAR BEĞENDİ MAKARNA ARPA ŞEH.PİLAVI

YOĞURT PİRİNÇ PİLAVI KIRMIZI BİBER TARATOR ÇOBAN SALATA

TATLI MEYVE TATLI MEYVE

Kalori 830 kcal 1030 kcal 910 kcal 1010 kcal

*Yukarıda belirtilen 1 öğünlük toplam kalori değerlerine, 50 gr ekmeğin değeri olan 136 kalori ilave edilmiştir. 
*Mücbir sebepler haricinde kesinlikle menü değişimi yapılmayacaktır. 
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