DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI-YEMEK LiSTESIi MAYIS MENU -2025

5 Mayis 2025 Pazartesi

6 Mayis 2025 Sali

7 Mayis 2025 Carsamba

8 Mays 2025 Persembe

9 Mayis 2025 Cuma

GEMICi KURU FASULYE

MERCIMEK GORBASI

PATATESLI ISPANAK GRATEN

MANTARLI PiLiG SOTE

MEYHANE PiLAVI

TUTMAG CORBASI

PURELI MiSKET KOFTE

ETLi PiRING PiLAVI GCOKERTME KEBABI
ANKARA TAVA
YESILLIKLi MEVSIM SALATA AYRAN GCOBAN SALATA
K.LAHANA TURSUSU YOGURT
TATU MEYVE TATLI TATLI
MEYVE
Kalori 1075 keal 860 kcal 1180 keal 450 keal 10 kceal
15 Mayis 2025 Persembe 16 Mayis 2025 Cuma

12 Mayis 2025 Pazartesi

13 Mayis 2025 Sali

14 Mays 2025 Carsamba

TAVUKLU SEHRIYELi CORBASI

EZOGELIN GORBASI

GIiFTLIK KEBABI

TAZE FASULYE YEMEGi KARNIYARIK
BOLONEZ SOSLU MAKARNA PIiRING PiLAVI MANTARLI SEBZE GRATEN FIRIN PiLi¢ BAGET

ARPA SEHRIYE PiLAVI

TURSU CACIK MAKARNA GOKKUSAGI PiLAVI MEVSIiM SALATA

TATU MEYVE KARAMELLI TRILEGE MEYVE TATLI
Kalori 860 keal 400 keal 875 keal 400 keal
870 kcal
22 mayis 2025 Persembe 23 mayis 2025 Cuma

19 mayis 2025 Pazartesi

20 mayis 2025 Sal

21 mayis 2025 Carsamba

YESiL MERCIMEK YEMEGI

DOMATES CORBASI

ADANA KEBAP

EZOGELIN GORBASI

Kalori

129 MAYIS ATATURK'U ANMA VE GENELIK SPOR . MEYHANE PILAVI .
BAYRAMIMIZ  KUTLU OLSUN. ERISTE FIRINDA TAVUK BUT KiLis TAVA
TURSU PIRING PiLAVI SALGAM/AYRAN BULGUR PiLAVI
RESMIi TATIL MEYVE AYRAN BAKLAVA MEYVE
1115 keal 1100 keal 840 keal 875 keal

26 mayis 2025 Pazartesi

27 mayis 2025 Salt

28 mayis 2025 Garsamba

29 mayis 2025 Persembe

30 mayis 2025 Cuma

BEGENDILI KOFTE

NOHUT YEMEGI
BOSTAN KEBABI KABAK MUSAKKA FIRIN PiLiG BAGET
TAVUKLU PIRiNG PLAVI PIiRING PiLAVI

MAKARNA ERISTE MEYHANE PiLAVI

CACIK YOGURTLU SEMIiZOTU SALATASI
KURU CACIK YOGURT KIRMIZI BiBER TARATOR

TATLI TATLI TATLI

MEYVE MEYVE
Kalori 1030 kcal 840 kcal 820 keal 1030 kcal 1020 kceal

*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle mendi degisimi yapimayacaktur.

*Yukarida belivtien 1

inllik toplam kalori degerlerine, S0 gr ekmegin degeri olan 136 kalori ilave ediimistir.




