% DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LISTESI HAZIRAN MENU -2025

2 Haziran 2025 Pazartesi 3 Haziran 2025 Sali 4 Haziran 2025 Carsamba 5 Haziran 2025 Persembe 6 Haziran 2025 Cuma
KURU FASULYE PATATESLI ISPANAK GRATEN
NANELi YOGURT GORBASI
PIRING PiLAVI ANKARA TAVA SEBZELI FIRIN BUT
KURBAN BAYRAMI ARIFE KURBAN BAYRAMI
YOGURT
CACIK MEYHANE PiLAVI
MEYVE MEYVE
TATL
Kalori 970 KCAL 900 KCAL 970 KCAL
9 Haziran 2025 Pazartesl 10 Haziran 2025 Sali 11 Haziran 2025 Cargamba 12 Haziran 2025 Pergembe 13 Haziran 2025 Cuma
YESIL MERCIMEK YEMEGI izmiR KOFTE FIRIN PiLi¢ BAGET MEVSiM TORLD
ERISTE PIRING PiLAVI MAKARNA BULGUR PILAVI
KURBAN BAYRAMI
YOGURT KURU CACIK GOBAN SALATA CACIK
MEYVE TATLI MEVVE TATLI
Kalori 920 KCAL 940 KCAL 880 KCAL 850 KCAL
16 Haziran 2025 Pazartesi 17 Haziran 2025 Sali 18 Haziran 2025 Garsamba 19 Haziran 2025 Persembe 20 Haziran 2025 Cuma
TAZE FASULYE YEMEGi FIRIN BAGET TERBIVELI SEHRIVE CORBA FIRIN BUT BOSTAN KEBABI
OZBEK PiLAVI MAKARNA SEBZE GRATEN NOHUTLU PiRiNG PiLAVI ARPA SEHRIYE PILAVI
CACIK AYRAN ERISTE YOGURTLU SEMiZOTU COBAN SALATA
FRAMBUAZLI TRILEGE MEYVE TATU MEYVE TATU
Kalori 850 KCAL 900 KCAL 860 KCAL 1000 KCAL 880 KCAL
23 Haziran 2025 Pazartesi 24 Haziran 2025 Sah 25 Haziran 2025 Carsamba 26 Haziran 2025 Persembe 27 Haziran 2025 Cuma
BEZELYE YEMEGi SALCALI TAVUK BUT HASLAMA SEBZE CORBASI PURELi MiSKET KOFTE
BULGUR PlLAVI MAKARNA YORESEL LEZZETLER SOSLU FIRIN BAGET MAKARNA
YOGURT COBAN SALATA BULGUR PiLAVI BARBUNYA PiLAKI
TATLI AYRAN MEYVE AYRAN
Kalori 870 KCAL 810 KCAL 840 KCAL 870 KCAL
30 Haziran 2025 Pazartesi 1 Temmuz 2025 Sah 2 Temmuz 2025 Carsamba 3 Temmuz 2025 Persembe 4 Temmuz 2025 Cuma
TAZE FASULYE AYRAN AS$l GORBASI MERCIMEK GORBASI MANTAR CORBASI GIFTLIK KEBABI
ANKARA TAVA GITIR PiLiG+PATATES KIZARTMASI BiBER DOLMASI SEBZELI FIRIN BUT PIRING PiLAVI
CACIK GOBAN SALATA YOGURT MEYHANE PiLAVI MEVSiM SALATA
TATLI MEYVE TATLI MEYVE AYRAN
Kalori 920 KCAL 970 KCAL 930 KCAL 970 KCAL 790 KCAL
*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapils ktir.

*Yukarida belirtilen 1 6ginliik toplam kalori degerlerine, 50 gr ekmegin degeri olan 136 kalovi ilave edilmistir.




