DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI-YEMEK LIiSTESI HAZIRAN VEGAN MENU -2025

2 Haziran 2025 Pazartesi

3 Haziran 2025 Sal

4 Haziran 2025 ¢arsamba

5 Haziran 2025 Persembe

6 Haziran 2025 Cuma

KURU FASULYE

PiRING PIiLAVI

ISPANAK YEMEGi
ARPA SEHRIYE PiLAVI

COBAN SALATA

SEHRIYE CORBASI
MEVSIiM TURLU

MEYHANE PiLAVI

KURBAN BAYRAMI ARIFE

KURBAN BAYRAMI

TURSU
MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 950 KCAL 650 KCAL 770 KCAL
9 Haziran 2025 Pazartesi 10 Haziran 2025 Sal 11 Haziran 2025 Carsamba 12 Haziran 2025 Persembe 13 Haziran 2025 Cuma
YESiL MERCIMEK YEMEGi PATATES YEMEGi SEMIZOTU YEMEGi MEVSiM TURLU
ERISTE PiRING PiLAVI MAKARNA BULGUR PiLAVI
KURBAN BAYRAMI
TURSU GCOBAN SALATA GCOBAN SALATA GCOBAN SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 850 KCAL 670 KCAL 640 KCAL 720 KCAL
16 Haziran 2025 Pazartesi 17 Haziran 2025 Sal 18 Haziran 2025 Carsamba 19 Haziran 2025 Persembe 20 Haziran 2025 Cuma
TAZE FASULYE YEMEGI PATLICAN YEMEGi SEHRIYE CORBA MANTAR SOTE MEVSiM TORLU
PIiRING PiLAVI MAKARNA PIRASA YEMEGi NOHUTLU PIRING PiLAVI ARPA SEHRIYE PiLAVI
COBAN SALATA MEVSiIM SALATA ERISTE SEMIZOTU SALATASI COBAN SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 720 KCAL 770 KCAL 870 KCAL 840 KCAL 670 KCAL
23 Haziran 2025 Pazartesi 24 Haziran 2025 Sali 25 Haziran 2025 ¢arsamba 26 Haziran 2025 Persembe 27 Haziran 2025 Cuma
BEZELYE YEMEGi . PATLICAN YEMEGi MANTAR SOTE
G TAZE FASULYE YEMEGi c G SEBZE GORBASI so
BULGUR PiLAVI MAKARNA - . . MAKARNA
uLGu PiRING PiLAVI ISPANAK YEMEGi
TUR MEVSIM SALATA . BARBUNYA PiLAKi
URSU GCOBAN SALATA sims BULGUR PiLAVI v
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 780 KCAL 730 KCAL 770 KCAL 700 KCAL 700 KCAL
30 Haziran 2025 Pazartesi 1 Temmuz 2025 Sali 2 Temmuz 2025 Carsamba 3 Temmuz 2025 Persembe 4 Temmuz 2025 Cuma
TAZE FASULYE EZOGELIN CORBASI MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBASI BEZELYE YEMEGi
MAKARNA SEMIZOTU YEMEGi BiBER DOLMASI MEVSIiM TURLU PiRING PiLAVI

COBAN SALATA
MEYVE

COBAN SALATA
MEYVE

COBAN SALATA
MEYVE

MEYHANE PiLAVI
MEYVE

MEVSIM SALATA
MEYVE

600 KCAL

600 KCAL

780 KCAL

770 KCAL

880 KCAL

*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.

*Yukarida belirtilen 1 6ginlik toplam kalori degerlerine, 50 gr ekmegin degeri olan 136 kalori ilave edilmistir.




