DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI-YEMEK LISTESI TEMMUZ MENU -2025

7 Temmuz 2025 Pazartesi

8 Temmuz 2025 Sah

9 Temmuz 2025 Carsamba

10 Temmuz 2025 Persembe

11 Temmuz 2025 Cuma

SEHRIYE CORBA . MANTARLI TAVUK SOTE PATLICAN KEBABI SEBZELi TAVUK BUT
EZOGELIN CORBA

FIRIN BAGET BULGUR PiLAVI GOKKUSAGI PiLAVI .
PIRASALI SEBZE GRATEN MEYHANE PiLAVI
- . COBAN SALATA CACIK GCOBAN SALATA

PIiRING PiLAVI MAKARNA
MEYVE . AYRAN TATLI MEYVE
KARAMELLI TRILEGE
Kalori 1070 kcal 900 kcal 670 kcal 1200 kcal 800 kcal
14 Temmuz 2025 Pazartesi 15 Temmuz 2025 Sah

TAZE FASULYE YEMEGI

16 Temmuz 2025 Garsamba

TAVUKLU BEZELYE YEMEGi

17 Temmuz 2025 Persembe

SOSLU KOFTE + ELMA DiLiM PATATES

18 Temmuz 2025 Cuma

MANTAR GORBA
TAVUKLU PiRiNG PiLAVI BULGUR PiLAVI MAKARNA SALGALI FIRIN BUT
RESMi TATIL
YOGURT - .
AYRAN BARBUNYA SALATASI PIRING PiLAVI
TATLI MEYVE TATLI
AYRAN
Kalori 850 kcal 620 kcal 1000 kcal 990 kcal
21 Temmuz 2025 Pazartesi 22 Temmuz 2025 Sali

23 Temmuz 2025 Carsamba

24 Temmuz 2025 Persembe

25 Temmuz 2025 Cuma

SEBZELI FIRIN BAGET

PATATESLI ISPANAK GRATEN

MERCIMEK CORBASI

KARNIYARIK AYRAN ASI GORBASI
L MAKARNA TAVUK BUT - . -
ARPA SEHRIYE PiLAVI PiRING PiLAVI GITIR PiLiC+PATATES KIZARTMA
YOGURT MEYHANE PiLAVI
AYRAN AYRAN MAKARNA
TATLI TATLI

MEYVE MEYVE TATLI + AYRAN

Kalori 1170 kcal 970 kcal 990 kcal 880 kcal 1180 kcal

28 Temmuz 2025 Pazartesi

29 Temmuz 2025 Sal

30 Temmuz 2025 Carsamba

31 Temmuz 2025 Persembe

1 Agustos 2025 Cuma

GEMIiCi KURU FASULYE

MEVSiM TURLU

PURELi DALYAN KOFTE

SEBZELI TAVUK BAGET TAVUKLU COKERTME KEBABI
TAVUKLU PiRIiNG PiLAVI BULGUR PiLAVI MAKARNA PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
CACIK YOGURTLU SEMiZOTU GOBAN SALATA PivAZ CACIK
TATLI TATLI MEYVE KARAMELLI TRILECE MEYVE
Kalori 1170 kcal 750 kcal 870 kcal 1220 kcal 1140 kcal

*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.

*Yukarida belivtilen 1 64iinliik toplam kalori degerlerine, 50 gr ekmegin degeri olan 136 kalori ilave edilmistir.




