DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI-YEMEK LIiSTESIi AGUSTOS MENU -2025

4 Agustos 2025 Pazartesi

5 Agustos 2025 Sali 6 Agustos 2025 Carsamba 7 Agustos 2025 Persembe

8 Agustos 2025 Cuma

SEBZELI PiLiC SOTE BOSTAN KEBABI MERCIMEK GORBASI " iZMiR KOFTE
TAZE FASULYE YEMEGi
BULGUR PiLAVI GOKKUSAGI PiLAVI PiLiC SARMA . . .
ERISTE PIRING PiLAVI
CACIK DOMATES SOSLU MAKARNA . COBAN SALATA
GOBAN SALATA YOGURT
MEYVE TATLI MEYVE TATLI AYRAN
Kalori 728 kcal. 7709 kcal. 1030 kcal. 760 kcal. 810 kcal.

11 Agustos 2025 Pazartesi

12 Agustos 2025 Sali 13 Agustos 2025 Carsamba 14 Agustos 2025 Persembe

15 Agustos 2025 Cuma

GEMICi KURU FASULYE SEBZELI FIRIN BAGET DOMATES CORBASI .
ET SOTE EKSiLi KOFTE
PIRING PiLAVI MAKARNA PiRING PiLAVI TAVUKLU SANDAL SEFASI ERISTE
CACIK COBAN SALATA BULGUR PiLAVI .
HAVUG TARATOR MEVSIM SALATA
MEYVE AYRAN TATLI MEYVE TATLI
Kalori 894 kcal. 797 kcal. 1221 kcal. 735 kcal. 1017 kcal.

18 Agustos 2025 Pazartesi

19 Agustos 2025 Sali 20 Agustos 2025 Carsamba 21 Agustos 2025 Persembe

22 Agustos 2025 Cuma

TAVUKLU BEZELYE YEMEGi

BULGUR PiLAVI

KARNIYARIK SEBZE CORBASI

PATATESLI ISPANAK GRATEN

TEL SEHRIYELI PiRING PiLAVI CITIR PiLiC +PATATES KIZARTMASI

DOMATES SOSLU MAKARNA

PURELi DALYAN KOFTE

MEYHANE PiLAVI

YOGURT CACIK YOGURT AYRAN COBAN SALATA
MEYVE MEYVE TATLI TATLI KAVUN
Kalori 737 keal. 7010 kcal. 891 kcal. 7038 kcal. 823 kcal.

25 Agustos 2025 Pazartesi

26 Agustos 2025 Salh 27 Agustos 2025 Carsamba 28 Agustos 2025 Persembe

29 Agustos 2025 Cuma

NOHUT YEMEGi A MERCIMEK CORBASI KREMALI MANTARLI TAVUK
FIRIN BUT EZOGELIN GORBASI
PIRING PiLAVI . KOFTELi COKERTME KEBABI MAKARNA
MEYHANE PiLAVI DOMATES SOSLU KARISIK KIZARTMA
YOGURT MEVSIM SALATA
COBAN SALATA MAKARNA COBAN SALATA
MEYVE . TATLI
AYRAN YOGURT AYRAN
Kalori 768 kcal. 707 kcal. 719 kcal. 722 kcal. 905 kcal.

*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.

*Yukarida belirtilen 1 6giinliik toplam kalori degerlerine, SO gr ekmegin degeri olan 136 kalori ilave edilmistir.




