
4 Ağustos 2025 Pazartesi 5 Ağustos 2025 Salı 6 Ağustos 2025 Çarşamba 7 Ağustos 2025 Perşembe 8 Ağustos 2025 Cuma

NOHUT YEMEĞİ PATLICAN YEMEĞİ
MERCİMEK ÇORBASI

ŞEHRİYE ÇORBASI PATATES YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI GÖKKUŞAĞI PİLAVI
ISPANAK YEMEĞİ

TAZE FASULYE YEMEĞİ
PİRİNÇ PİLAVI

ÇOBAN SALATA HAVUÇ SALATASI DOMATES SOSLU MAKARNA
ERİŞTE ÇOBAN SALATA

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

Kalori 587 kcal 775 kcal 664 kcal 613 kcal 767 kcal

11 Ağustos 2025 Pazartesi 12 Ağustos 2025 Salı 13 Ağustos 2025 Çarşamba 14 Ağustos 2025 Perşembe 15 Ağustos 2025 Cuma

GEMİCİ KURU FASULYE BEZELYE YEMEĞİ
MEVSİM TÜRLÜ 

DOMATES ÇORBASI
TAZE FASULYE

PİRİNÇ PİLAVI MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI KABAK YEMEĞİ ERİŞTE

KIRMIZI LAHANA TURŞUSU ÇOBAN SALATA
HAVUÇ SALATASI BULGUR PİLAVI MEVSİM SALATA

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
MEYVE

Kalori 841 kcal 667 kcal 730 kcal 547 kcal 608 kcal

18 Ağustos 2025 Pazartesi 19 Ağustos 2025 Salı 20 Ağustos 2025 Çarşamba 21 Ağustos 2025 Perşembe 22 Ağustos 2025 Cuma

 BEZELYE YEMEĞİ İMAM BAYILDI ISPANAK YEMEĞİ SEBZE ÇORBASI PATATES YEMEĞİ

BULGUR PİLAVI TEL ŞEHRİYELİ PİRİNÇ PİLAVI DOMATES SOSLU MAKARNA KARIŞIK KIZARTMA BULGUR PİLAVI

ÇOBAN SALATA MEVSİM SALATA MEYVE  MAKARNA ÇOBAN SALATA

MEYVE MEYVE MEVSİM SALATA MEYVE MEYVE

Kalori 670 kcal 754 kcal 602 kcal 696 kcal 633 kcal

25 Ağustos 2025 Pazartesi 26 Ağustos 2025 Salı 27 Ağustos 2025 Çarşamba 28 Ağustos 2025 Perşembe 29 Ağustos 2025 Cuma

NOHUT YEMEĞİ KABAK YEMEĞİ DOMATES SOSLU KARIŞIK KIZARTMA MEVSİM TÜRLÜ MANTAR SOTE

PİRİNÇ PİLAVI MEYHANE PİLAVI MAKARNA ERİŞTE MAKARNA

MEVSİM SALATASI ÇOBAN SALATA KÖZ PATLICAN SALATASI MOR LAHANA TURŞUSU ÇOBAN SALATA

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

Kalori 721 kcal 556 kcal 657 kcal 691 kcal 620

*Mücbir sebepler haricinde kesinlikle menü değişimi yapılmayacaktır. 

*Yukarıda belirtilen 1 öğünlük toplam kalori değerlerine, 50 gr ekmeğin değeri olan 136 kalori ilave edilmiştir. 
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