DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI
EKiM AYI YEMEK LiSTESI -2025

®
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29 Eylil 2025 Pazartesi 30 Eylal 2025 Sali 1 Ekim 2025 Carsamba 2 Ekim 2025 Persembe 3 Ekim 2025 Cuma
GEMICi KURU FASULYE ORMAN KEBABI PATATESLI PIRASA GRATEN SEBZELI FIRIN BUT EKSILi KOFTE
PIiRING PiLAVI MAKARNA ANKARA TAVA PIiRING PiLAVI DOMATES SOSLU MAKARNA
YOGURT CACIK YOGURT SALATA SALATA
MEYVE TATLI TATLI AYRAN TATLI
Kalori 1008 kcal 858 kcal 1008 kcal 865 kcal 891 keal
6 Ekim 2025 Pazartesi 7 Ekim 2025 Sali 8 Ekim 2025 Carsamba 9 Ekim 2025 Persembe 10 Ekim 2025 Cuma
TAVUKLU NOHUT YEMEGi PATLICAN MUSAKKA EZOGELIN GORBASI MEVSiM TORLD SEBZELi MiTiTE KOFTE
BULGUR PiLAVI PIRING PiLAVI BESAMEL SOSLU TAVUK PENNE MAKARNA MEYHANE PiLAVI
AYRAN KURU CACIK SALATA YOGURT SALATA
MOR LAHANA TURSUSU TATLI MEYVE TATLI TATLI
Kalori 686 kcal 71119 keal 829 keal 755 kcal 840 kcal
13 Ekim 2025 Pazartesi 14 Ekim 2025 Sali 15 Ekim 2025 Carsamba 16 Ekim 2025 Persembe 17 Ekim 2025 Cuma
KURU FASULYE ETLi PATATES YEMEGI MERCIMEK CORBASI DUGUN CORBASI EZOGELIN CORBASI
GOKKUSAGI PiLAVI BULGUR PILAVI FIRINDA SEBZELI PiLiC BAGET PATATESLI ISPANAK GRATEN TAVUKLU GOKERTME KEBABI
CACIK HAVUG TARATOR PIRING PiLAVI DOMATES SOSLU MAKARNA SALATA
TATLI TATLI AYRAN TATLI AYRAN
Kalori 961 keal 885 kcal 1014 keal 914 kcal 857 kcal
20 Ekim 2025 Pazartesi 21 Ekim 2025 Sali 22 Ekim 2025 Carsamba 23 Ekim 2025 Persembe 24 Ekim 2025 Cuma
YESiL MERCIMEK YEMEGi TAVUKLU BEZELYE YEMEGi MENGEN MUSAKKA MERCIMEK CORBASI iZMiR KOFTE
LORLU ERISTE PIRING PiLAVI MEYHANE PiLAVI TAVUK SOTE PIRING PiLAVI
YOGURT KURU CACIK YOGURT MAKARNA SALATA
TATLI MEYVE TATLI AYRAN TATLI
Kalori 880 keal 966 kcal 887 keal 773 kcal 889 keal
27 Ekim 2025 Pazartesi 28 Ekim 2025 Sali 29 Ekim 2025 Carsamba 30 Ekim 2025 Persembe 31 Ekim 2025 Cuma
NOHUT YEMEGI FIRIN BUT CIiFTLIK KEBABI
YARIM GON 29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMIMIZ
PIiRING PILAVI KUTLU OLSUN MEYHANE PiLAVI PIRING PiLAVI
CACIK SALATA CACIK
TATU (RESMi TATIL) AYRAN MEYVE
Kalori 1008 kcal 0 0 865 kcal 858 keal

*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmayacaktir.

*Yukarida belirtilen 1 6giinlik toplam kalori degerlerine, SO gr ekmegin degeri olan 136 kalovi ilave edilmistir.
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