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DOKUZ EYLUL UNIiVERSITES
EKIiM AYI VEGAN YEMEK LiSTESI -2025

YESIL MERCIMEK YEMEGi PATLICAN YEMEGI DOMATES CORBASI MEVSIM TURLU KABAK YEMEGi
BULGUR PiLAVI GOKKUSAGI PILAVI KARISIK KIZARTMA PIRINC PILAVI MAKARNA
KARISIK TURSU SALATA MAKARNA SALATA COBAN SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
et 751 keal. 819 keal. 638 keal. 740 keal
GEMICI KURU FASULYE SEBZE TURLU PIRASA YEMEGI DOMATES CORBASI PATATES YEMEGI
PIRINC PILAVI MAKARNA ARPA SEHRIYE PILAVI BEZELYE YEMEGI DOMATES SOSLU MAKARNA
SALATA SALATA SALATA PIRINC PILAVI SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 906 653 839 944 727
NOHUT YEMEGI PATLICAN YEMEGI EZOGELIN CORBASI MEVSIM TURLU KABAK YEMEGI
BULGUR PILAVI PIRINC PILAVI KARISIK KIZARTMA MAKARNA MEYHANE PILAVI
SALATA SALATA SALATA SALATA SALATA
MOR LAHANA TURSUSU MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 572 769 791 653 621
KURU FASULYE FIRIN PATATES MERCIMEK CORBASI PIRINCLI ISPANAK YEMEGI EZOGELIN CORBASI
GOKKUSAGI PILAVI BULGUR PiLAVI PIRASA YEMEGI DOMATES SOSLU MAKARNA DOMATES SOSLU PATATES KIZARTMASI
MOR LAHANA TURSUSU SALATA PIRINC PILAVI MOR LAHANA TURSUSU SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 923 698 902 694 731

YESIiL MERCIMEK YEMEGi BEZELYE YEMEGI MEVSIM TURLU MERCIMEK CORBASI ISPANAK YEMEGI
ERISTE PIRINC PILAVI MEYHANE PILAVI SAKSUKA PIRINC PiLAVI
MOR LAHANA TURSUSU SALATA SALATA MAKARNA SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE SALATA MEYVE
Kalori 778 874 661 757 769

NOHUT YEMEGi FIRIN KARISIK SEBZE TAZE FASULYE
PIRING PILAVI R 29 EKIM CUPZ/[J!I'IIJ_]HBI:J_’ES G YRAMIMIZ MEYHANE PiLAVI PIRING PILAVI
YARIM GUN
SALATA SALATA SALATA
MEYVE (RESMI TATIL) MEYVE MEYVE
Kalori 572 0 0 698 769

*Miicbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapiimayacaktir.

*Yukanda belirtilen 1 6giinliik toplam Kalori degerlerine, 50 gr ekmegin degeri olan 136 kalori ilave edilmi



