DOKUZ EYLUL UNIiVERSITESI-YEMEK LISTESi EYLUL MENU -

2025

25 Agustos 2025 Pazartesi 26 Agustos 2025 Sali 27 Agustos 2025 Carsamba 28 Agustos 2025 Persembe 29 Agustos 2025 Cuma
NOHUT YEMEGI PATLICAN YEMEGi MERCIMEK CORBASI SEHRIYE CORBASI PATATES YEMEGi
BULGUR PILAVI GOKKUSAGI PIiLAVI ISPANAK YEMEGi TAZE FASULYE YEMEGI PIRINC PILAVI
GOBAN SALATA HAVUC SALATASI DOMATES SOSLU MAKARNA ERISTE GOBAN SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 587 keal 775 keal 664 keal 613 kcal 767 keal
1 Eyldl 2025 Pazartesi 2 Eylil 2025 Sal 3 Eyldl 2025 Garsamba 4 Eyldl 2025 Persembe 5 Eyldl 2025 Cuma
BARBUNYA YEMEGi PIiRING PiLAVI MEVSIiM TURLD TAZE FASULYE BEZELYE YEMEGI
ERISTE PATATES YEMEGI MEYHANE PiLAVI MAKARNA DOMATES SOSLU MAKARNA
SALATA MAKARNA KOZ KIRMIZI BiBER SALATASI SALATA SALATA
MEYVE SALATA MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 901 keal. 640 kcal. 606 kcal. 657 keal. 714 kcal
10 Eyliil 2025 Carsamba 11 Eyliil 2025 Persembe 12 Eyliil 2025 Cuma

9 Eyliil 2025 Sali

8 Eyliil 2025 Pazartesi

GEMICi KURU FASULYE

MERCIMEK CORBASI

KARISIK KIZARTMA

EZOGELIN GORBA

PATATESLI ISPANAK GRATEN

PATLICAN YEMEGi
TEL SEHRIYELi PiRING PiLAVI

PiRING PLAVI PATLICAN YEMEGi BULGUR PILAVI
SALATA SALATA SEMIZOTU SALATASI MAKARNA MEYVE
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE COBAN SALATA
Kalori 857 keal 136 kcal. 655 keal 600 kcal. 714 keal
16 Eyliil 2025 Sali 17 Eyliil 2025 Carsamba 18 Eyliil 2025 Persembe 19 Eyliil 2025 Cuma

MERCIMEK GORBASI

15 Eyliil 2025 Pazartesi
NOHUT YEMEGi FIRIN SEBZE SEBZE DOLMASI PATATES YEMEG
BULGUR PILAVI PIRING PILAVI MERCIMEK CORBASI MEYHANE PiLAVI FIRIN PATATES
MOR LAHANA TURSUSU GOBAN SALATA SALATA HAVUG SALATASI TEL SEHRIYELI PiRiNC PiLAVI
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEVSIM SALATA
Kalori 648 kcal. 744 kcal. 620 kcal. 643 keal. 826
22 Eyliil 2025 Pazartesi 23 Eylul 2025 Sah 24 Eyliil 2025 Carsamba 25 Eyliil 2025 Persembe 26 Eylil 2025 Cuma
YESIL MERCIMEK YEMEGI PATLICAN YEMEGi DOMATES CORBASI MEVSIM TURLU KABAK YEMEGI
BULGUR PILAVI GOKKUSAGI PILAVI KARISIK KIZARTMA PIRING PiLAVI MAKARNA
KARISIK TURSU SALATA MAKARNA SALATA COBAN SALATA
MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
Kalori 751 kcal. 819 kcal. 638 kcal. 740 kcal. 522 keal.

*Micbir sebepler haricinde kesinlikle menii degisimi yapilmagacaktir.

*Yukarida belirtilen 1 oganlik toplam kalori degerlerine, 50 gr ekmegin degeri olan 136 kalori ilave edilmistir.




