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FITNESS MERKEZI

Kural ve Talimatlar Hususunda Onam Formu

Tarih:

Her iiye disarida kullanmadigi, yedek ayakkabu ile spor yapabilir. Uygun ve temiz ayakkabi
olmadan antrenman alanina giris yaptig1 tespit edilen iiyelerin tesis kullanimina izin
verilmeyecektir. Tesisimizde terlikle antrenman yapilamaz.

Spor salonunda havlu kullanmak zorunludur. Havlusuz kullanim miimkiin olmayip bu kurala
uymayan iiyelerin o giin tesis kullanimina izin verilmeyecektir.

Ekipmanlari agik¢a kotiiye kullandig tespit edilen iiye hakkinda tutanak tutulacaktir.

Her tiye kullandig1 agirhklar: yerine birakacaktir, bagkasinin farkli yerde biraktigi agirhkla
da ¢alismis olsa alanda bulunan gérevliden agirliklarin yerini 6grenip dogru alanda birakmak
tizere yardimci olacaktir.

Egzersiz yaparken dogal olarak terleriz. Bu yiizden ekipmanlarin, genel alanlarin ve
tiyelerimizin hijyeni igin 6zen gésterip, buna uygun kiyafetler tercih ediniz. Kiyafet
konusunda hassasiyet gostermeyen iiyelere sozlii ya da yazili uyarilar yapilarak tesis
kullanimina izin verilmeyecektir.

Kisisel bakim ve hijyenine 6zen gostermeyen tiyeler uyarilacak ve toplum kurallarina uygun
davranmalari beklenecektir.

Uyeler kalabalik arkadas gruplariyla spor yaparken, yetkili personel tarafindan diger iiyelere
saygisiz bir tutum igerisinde olduklari tespit edilirse (sirayla kullanima engel olmak, yiiksek
sesle konusmak, kullanmayacag ekipmam kisisel esyalar: ile mesgul etmek gibi) sozlii ya
da yazili sekilde uyarilacaklardir.

Salon kurallar1 geregi iiyeler, antrenmanlari esnasinda ya da antrenmani bitirdikten sonra
genel alanlarda, kullanim alanini kapsayan yerlerde, ekipmanlarin iizerinde oturup sohbet
etmek, ders calismak, yemek yemek gibi eylemlerde bulunamazlar.

Soyunma odast dolaplari giinliik kullanima mahsustur. Tesisten ¢ikarken dolapta esya
birakmayniz. Kilitli kalan dolaplar her giiniin sonunda temizlik ve giivenlik agisindan
kirlarak agilacak ve bulunan egyalar imha edilecektir.

Bu kurallar haricinde gelisecek tiim aksakliklarla ilgili karar ve uygulamalar Sinan Samil Sam
Fitness Merkezi’nde yetkili olan Spor Uzmanlarimin yetkisindedir.

18 yagini doldurmayan kisiler fitness salonuna iiye olamazlar. 16 yasini doldurmus, Fitness
Y6netimi tarafindan uygun ve yeterli goriilen kisiler i¢in velileri tarafindan sézlesme yapilir
ve tiim sorumluluk velisinde bulunmak {izere iiyelige kabul edilir.

Tesisimize liye olacak kisilerin tercih ettigi iiyelik kategorisine uygun kimlik kartini kayit
esnasinda birimimize ibraz etmesi zorunludur.

Kontenjan ve kisitlama dénemlerinde biten iiyeligini 5 giin i¢inde yenilemeyen iiyelerin kayit
hakki kisitlama kaldirilana kadar durdurulacaktir.

Kural ve talimatlara uymayan kisiler, tiim uyarilara ragmen kurallara uymaktan kagindig
takdirde tiyelikleri tek tarafl: feshedilecektir.

Duyurular tesiste bulunan panodan ve deu.fitness instagram sayfasindan yapilacaktir.

Yukaridaki maddeleri okudum, anladim. Kurallara uyacagim taahhiit eder, uymadigim
takdirde iiyeligimin Sinan Samil Sam Fitness Merkezi yonetimi tarafindan
feshedilecegini kabul ediyorum.
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